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ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD 
 
 
ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN (R.D. 
1627/1.997 DE 24 DE OCTUBRE, ART. 5). 
 
Transposición a la legislación nacional de la Directiva 89/391 en Ley 31/95 Prevención de Riesgos 
Laborales, y la Directiva 92/57 en R.D. 162/97 disposiciones mínimas de Seguridad en la 
Construcción. 
 
OBRA: PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA 
EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI 
 
SITUACION: C/ ASTARLOA 4 – 48902 – BARAKALDO -  BIZKAIA. 
 
PROPIEDAD: DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN DE GOBIERNO VASCO 
 
 
 
 
1.0. PRELIMINAR 
 
1.1. MEMORIA 

 
1.1.1. DATOS DE LA OBRA 
1.1.2. CONSIDERACIÓN GENERAL DE RIESGOS 
1.1.3. FASES DE LA OBRA 
1.1.4. ANÁLISIS Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LAS FASES DE OBRA 
1.1.5. ANÁLISIS Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LOS MEDIOS Y EN LA MAQUINARIA 
1.1.6. ANÁLISIS Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL MANTENIMIENTO 
1.1.7. ANÁLISIS Y PREVENCIÓN DE RIESGOS CATASTRÓFICOS 
1.1.8. CÁLCULO DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD 
1.1.9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 
1.1.10. MEDIDAS DE HIGIENE E INSTALACIONES DEL PERSONAL 
1.1.11. FORMACIÓN SOBRE SEGURIDAD 
 

1.2. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES 
 

1.2.1. LEGISLACIÓN VIGENTE 
1.2.2. RÉGIMEN DE RESPONSABILIDADES Y ATRIBUCIONES EN MATERIA DE 

SEGURIDAD 
1.2.3. EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCIÓN. 
1.2.4. ÓRGANOS O COMITÉS DE SEGURIDAD E HIGIENE. CONSULTA Y 

PARTICIPACIÓN DE LOS TRABAJADORES 
1.2.5. SERVICIOS MÉDICOS 
1.2.6. INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR 
1.2.7. PREVISIONES DEL CONTRATISTA O CONSTRUCTOR 

 
1.3. MEDICIONES Y PRESUPUESTO  
 
1.4. DOCUMENTACIÓN GRÁFICA 
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1.0. PRELIMINAR 
 

El R.D. 1627/1997 de 24 de octubre establece las disposiciones mínimas de seguridad y salud 
aplicables en obras de construcción. 
 
A efectos de este R.D., la obra proyectada requiere la redacción del presente Estudio Básico de 
Seguridad y Salud, por cuanto dicha obra, dada su dimensión y ejecución, no se incluye en alguno 
de los supuestos contemplados en el art. 4 del R.D. 1627/1997: 
 

  El presupuesto de contrata es igual o superior a 450.759,08 Euros. 
 

 La duración estimada de la obra es superior a 30 días laborables, empleándose en 
algún momento a más de 20 trabajadores simultáneamente. 
 

Este apartado será de aplicación cuando se den las dos condiciones enunciadas en el mismo de forma 
simultánea, es decir, duración y número de trabajadores. 

 
  El volumen de mano de obra estimado es superior a 500 días de trabajo. 

 
Para su cálculo se puede aplicar la siguiente fórmula:  
 
 
 
 
 
Donde:  
n = Número de períodos en los cuales el número de trabajadores permanece constante.  
i = Período de tiempo durante el cual el número de trabajadores permanece constante.  
Ti = Número de trabajadores para cada periodo i.  
Di = Número de días de trabajo para cada periodo i 

 
  Se trata de obras de túneles, galerías, conducciones subterráneas o presas. 

 
De acuerdo con el art. 5 del R.D. 1627/1997, el Estudio Básico de Seguridad y Salud deberá 
precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificación de los 
riesgos laborables evitables y las medidas técnicas precisas para ello, la relación de riesgos 
laborables que no puedan eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas 
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y cualquier tipo de actividad a desarrollar en obra. 
 
En el estudio Básico se contemplarán también las previsiones y las informaciones útiles para 
efectuar en su día, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos 
posteriores, siempre dentro del marco de la Ley 31/1.995 de prevención de Riesgos Laborables. 
 
  



 
 

PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.  
C/Astarloa 4, Barakaldo. 

PROYECTO DE EJECUCIÓN. ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD. 
 

                                 

 
43º NORTH ARQUITECOS                                                                                               
Arquitectura & Urbanismo 
Calle Jon Arróspide 18 (entrada Iruña 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia) 
Email: 43north@43northarquitectos.es 
Tfno:  656735121 | 696634999       

5 

1.1. MEMORIA 
 
1.1.1. DATOS DE LA OBRA 
 

1.- Situación del edificio: 
 
Situación de la parcela o solar: Suelo Urbano  
Accesos: Rodado y peatonal 
Climatología: Habitualmente no hay temperaturas extremas; sólo ocasionalmente las 
altas o bajas temperaturas, así como fuertes lluvias y vientos pueden afectar a la 
seguridad, por lo que se tomarán las medidas preventivas oportunas. Se refleja una 
climatología templada y lluviosa. 
 
Situación del ambulatorio o centro de salud más cercano:  
 

Centro de Salud de Zuazo 
Lurkizaga s/n - 48902 BARAKALDO  
Tfno: 946 007 700 
 
Hospital San Eloy 
Av. A. Miranda 5 - 48902 BARAKALDO 
Tfno: 944 006 700 

 
Hospital Universitario de Cruces 
Plaza de Cruces s/n - 48903 BARAKALDO 
Tfno: 946 006 000 

 
2.- Descripción de la parcela o solar y su entorno (calles y accesos): 

 
Parcela sin apenas desnivel con accesos totalmente pavimentados y accesibles. 

 
3.- Subsuelo e instalaciones subterráneas: 
 
El proyecto no altera las instalaciones subterráneas salvo para conectarse a ellas. 
 
4.-  Edificio proyectado. 
 
Se trata de una reforma en un edificio existente de las siguientes características: 
 

Edificación bajo rasante: 0  
Altura de edificación: B+1 
Medidas en planta: 34 x 15 m aprox 
Luz máxima en forjados: No interviene 
 

5.- Presupuesto de ejecución de contrata de la obra. 
 
El presupuesto de ejecución de contrata de la obra es de 246.827,44 €. 

 
 

6.- Duración de la obra y número de trabajadores punta. 
 
La previsión de duración de la obra es de 8 semanas.  
 
El número de trabajadores punta asciende a 8. 
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7.- Materiales previstos en la construcción. 
 
No está previsto el empleo de materiales peligrosos o tóxicos, ni tampoco elementos o 
piezas constructivas de peligrosidad desconocida en su puesta en obra, tampoco se 
prevé el uso de productos tóxicos en el proceso de construcción. 
 
8.- Datos del Encargante. 
 
Nombre:  DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN DE GOBIERNO VASCO 
Dirección: - 
 
9.- Datos del Coordinador en materia de Seguridad y salud. 
 
Nombre: Por determinar  
Dirección: - 

 
1.1.2. CONSIDERACIÓN GENERAL DE RIESGOS 
 

1.-Situación del edificio. 
 
Por la situación, no se generan riesgos. 
 
2.-Topografía y entorno. 
 
Nivel de riesgo bajo sin condicionantes de riesgo aparentes, tanto para circulación de 
vehículos, como para la programación de los trabajos en relación con el entorno y sobre 
el solar. 
 
3.-Subsuelo e instalaciones subterráneas. 
 
Por el tipo de intervención no se generan riesgos. 
 
4.-Edificio proyectado. 
 
Riesgo bajo y normal en todos los componentes del proyecto, tanto por dimensiones de 
los elementos constructivos como por la altura del edificio. 
 
5.- Presupuesto de seguridad y salud. 
 
Debido a las características de la obra, se detalla en el apartado 1.3 de este documento. 
 
6.-Duración de la obra y número de trabajadores punta. 
 
Riesgos normales para un calendario de obra normal y un número de trabajadores punta 
fácil de organizar. 
 
7.-Materiales previstos en la construcción, peligrosidad y toxicidad. 
 
Todos los materiales componentes del edificio son conocidos y no suponen riesgo 
adicional tanto por su composición como por sus dimensiones. En cuanto a materiales 
auxiliares en la construcción, o productos, no se prevén otros que los conocidos y no 
tóxicos. 

 
1.1.3. FASES DE LA OBRA 
 
Dado que la previsión de construcción probablemente se hará por una constructora que asumirá 
la realización de todas las partidas de obra, y no habiendo fases específicas de obra en cuanto 
a los medios de S.T. a utilizar en la misma, se adopta para la ordenación de este estudio: 
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1º) Considerar la realización del mismo en un proceso de una sola fase a los efectos de 
relacionar los procedimientos constructivos, los riesgos, las medidas preventivas y las 
protecciones personales y colectivas. 
 
2º) La fase de implantación de obra, o centro de trabajo, sobre el solar, así como montaje de 
valla y barracones auxiliares, queda bajo la responsabilidad de la constructora, dada su directa 
vinculación con esta. 
 
3º) El levantamiento del centro de trabajo, así como la S.T. fuera del recinto de obra, queda 
fuera de la fase de obra considerada en este estudio de la S.T. 
 

1.1.4. ANÁLISIS Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LAS FASES DE LA OBRA 
 
A la vista del conjunto de documentos del proyecto, se expondrán en función de las diferentes 
fases de la obra, la deducción de riesgos derivados de las mismas, las medidas preventivas 
adecuadas con indicación de las protecciones colectivas necesarias y las protecciones 
personales exigidas para los trabajadores. 

 
 

TRABAJOS PREVIOS 
 

INSTALACIÓN ELÉCTRICA PROVISIONAL  
 

RIESGOS: 
 

1. Caídas a distinto nivel de personas u objetos. 
2. Caídas a mismo nivel de personas u objetos. 
3. Pisadas sobre materiales punzantes. 
4. Proyección de partículas en los ojos. 
5. Contactos eléctricos. 
6. Electrocución. 
7. Incendios. 
8. Golpes y cortes con herramientas o materiales. 
9. Sobreesfuerzos 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

 
1. El radio de influencia de las líneas de alta tensión se considera de 6 m. en 

líneas aéreas y 2 m. en enterradas. 
2. Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 

presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos 
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. El trazado de la línea eléctrica no coincidirá con el trazado de suministro de 
agua. 

4. El trazado de la línea eléctrica no coincidirá con el trazado de suministro de 
agua. 

5. Los cuadros eléctricos se colocarán en lugares accesibles y protegidos, 
evitando los bordes de forjados u otros lugares con peligro de caída. 

6. El cuadro eléctrico se colocarán en cajas fabricadas al efecto, protegidas de 
la intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas serán aislantes. 

7. En la puerta del cuadro eléctrico se colocará el letrero: "Peligro eléctrico". 
8. Se utilizarán conducciones antihumedad y conexiones estancas para 

distribuir la nergía desde el cuadro principal a los secundarios. 
9. Se utilizarán clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos 

con los de alimentación. 
10. Cada cuadro eléctrico general tendrá una toma de tierra independiente. 
11. Se protegerá el punto de conexión de la pica o placa de tierra en la arqueta. 
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12. Se colocará un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico. 
13. Los cables a emplear serán aislantes y de calibre adecuado. 
14. Se utilizarán tubos eléctricos antihumedad para la distribución de la 

corriente desde el cuadro eléctrico, que se deslizarán por huecos de 
escalera, patios, patinillos... y estarán fijados a elementos fijos. 

15. Los empalmes entre mangueras se realizarán en cajas habilitadas para ello. 
16. Los hilos estarán recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexión 

de hilos desnudos sin clavija en los enchufes. 
17. Se evitarán tirones bruscos de los cables. 
18. En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrá una altura mínima de 2 

m. en zonas de paso de personas y 5 m. para vehículos. 
19. Los cables enterrados estarán protegidos con tubos rígidos, señalizados y a 

una profundidad de 40 cm.. 
20. Los disyuntores diferenciales tendrán una sensibilidad de 300 mA. para 

alimentar a la maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no 
portátiles. 

21. Las tomas de corriente se realizará con clavijas blindadas normalizadas. 
22. Cada toma de corriente suministrará energía a un solo aparato o 

herramienta, quedando prohibidas las conexiones  triples (ladrones). 
23. La tensión deberá permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las 

tomas de corriente. 
24. Todo elemento metálico de la instalación eléctrico estará conectado a tierra, 

exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento. 
25. En grúas y hormigoneras las tomas de tierra serán independientes. 
26. En pequeña maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El 

hilo estará protegido con un macarrón amarillo y verde. 
27. La arqueta donde se produzca la conexión de la pica de tierra deberá estar 

protegida. 
28. Los interruptores se colocarán en cajas normalizadas, blindadas y con 

cortacircuitos fusibles. 
29. Se instalarán interruptores en todas las líneas de toma de corriente de los 

cuadros de distribución y alimentación a toda herramienta o aparato 
eléctrico. 

30. Los interruptores automáticos protegerán los circuitos principales, así como 
los diferenciales las líneas y maquinaria. 

31. Prohibido el empleo de fusibles caseros. 
32. Toda la obra estará suficientemente iluminada. 
33. Las luminarias se instalarán a una altura mínima de 2,5 m. y permanecerán 

cubiertas. 
34. Se colocará un disyuntor diferencial de alta sensibilidad. 
35. Se colocarán  interruptores  automáticos magnetotérmicos. 
36. Las lámparas portátiles estarán constituidas por mangos aislantes, rejilla 

protectora de la bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de 
conexión normalizada alimentada a 24 voltios. 

37. Se evitará la existencia de líneas de alta tensión en la obra; Ante la 
imposibilidad de desviarlas, se protegerán con fundas aislantes y se 
realizará un apantallamiento. 
 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad homologado. 
2. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos. 
3. Guantes de cuero. 
4. Guantes dieléctricos. 
5. Banquetas aislantes de la electricidad. 
6. Comprobadores de tensión. 
7. Ropa de trabajo adecuada. 
8. Ropa de trabajo impermeable. 
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9. Ropa de trabajo reflectante. 
10. Fajas de protección dorsolumbar. 

 
INSTALACIÓN ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO  PROVISIONAL 

 
En los trabajos de instalación de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se 
realizan trabajos de similares características a los realizados en las fases de "Red de 
Saneamiento" e "Instalación de Fontanería", por tanto se consideran los mismos Riesgos, 
Medidas de Prevención y E.P.I.s que los que figuran en los apartados correspondientes de 
este mismo Estudio. 
 
CONSTRUCCIONES PROVISIONALES: VESTUARIOS, COMEDORES. 

 

RIESGOS: 
 

1. Caídas a distinto nivel de objetos y trabajadores. 
2. Caídas a mismo nivel de objetos y trabajadores. 
3. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 
4. Sobreesfuerzos. 
5. Pisadas sobre materiales punzantes. 
6. Desprendimiento de cargas suspendidas. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Dado que en la instalación de locales de obra pueden intervenir diversas 
operaciones todas ellas descritas en otras fases de obra de este mismo 
documento, se atenderá a lo dispuesto en las mismas. 

2. Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos 
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. Se realizará un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en 
su caso, calcular el talud necesario dependiendo del terreno. 

4. Durante su instalación quedará restringido el acceso a toda persona ajena a 
la obra. 

5. El tránsito de vehículos pesados quedará limitado a más de 3 metros de las 
casetas. 

6. La elevación de casetas y otras cargas será realizada por personal 
cualificado, evitando el paso por encima de las personas. 

 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad homologado. 
2. Calzado con suela antideslizante. 
3. Calzado con puntera reforzada. 
4. Guantes de cuero. 
5. Guantes de goma o PVC. 
6. Ropa de trabajo adecuada. 
7. Ropa de trabajo impermeable. 
8. Ropa de trabajo reflectante. 
9. Cinturones portaherramientas. 
10. Fajas de protección dorsolumbar. 

 
VALLADO DE OBRA 

 

RIESGOS: 
 

1. Caídas a mismo nivel. 



 
 

PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.  
C/Astarloa 4, Barakaldo. 

PROYECTO DE EJECUCIÓN. ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD. 
 

                                 

 
43º NORTH ARQUITECOS                                                                                               
Arquitectura & Urbanismo 
Calle Jon Arróspide 18 (entrada Iruña 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia) 
Email: 43north@43northarquitectos.es 
Tfno:  656735121 | 696634999       

10 

2. Caídas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o zonas no 
protegidas mediante barandillas y rodapiés. 

3. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 
4. Sobreesfuerzos. 
5. Pisadas sobre materiales punzantes. 
6. Exposición al polvo y ruido. 
7. Atropellos. 
8. Proyección  de partículas. 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

 

1. Se retirarán clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u 
otros elementos del vallado. 

2. Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos 
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. Para postes con cimentación subterránea, se realizarán catas previas que 
indique la resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de 
anclaje. 

4. Previo a realizar excavaciones de cimentación se localizará y señalar las 
conducciones que puedan existir en el terreno. El corte de suministro o 
desvío de las conducciones se pondrá en conocimiento de la empresa 
propietaria de la misma. 

5. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y 
limpia de residuos y se desinfectará en caso necesario. 

6. La manipulación del vallado o cargas pesadas se realizará por personal 
cualificado mediante medios mecánicos o palanca, evitando el paso por 
encima de las personas. 

 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad homologado. 
2. Calzado con puntera reforzada. 
3. Guantes de cuero. 
4. Guantes aislantes. 
5. Ropa de trabajo adecuada. 
6. Ropa de trabajo impermeable. 
7. Ropa de trabajo reflectante. 
8. Cinturón de seguridad y puntos de amarre. 

 
DEMOLICIONES 
 

RIESGOS: 
 

1. Caídas a distinto nivel de objetos. 
2. Caídas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento 

del forjado donde opera. 
3. Referentes a maquinaria y vehículos: vuelcos, choques, golpes y caídas en el ascenso o 

descenso de los mismos. 
4. Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria. 
5. Proyección de tierra y piedras. 
6. Golpes, choques, cortes, 
7. Sobreesfuerzos. 
8. Pisadas sobre materiales punzantes. 
9. Atrapamientos  y aplastamientos. 
10. Afectaciones cutáneas. 
11. Proyección de partículas en los ojos. 
12. Exposición a ruido y vibraciones. 
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13. Emisión de polvo: Inhalación o molestias en los ojos. 
14. Sustancias nocivas o tóxicas. 
15. Contactos eléctricos. 
16. Incendios y explosiones. 
17. Inundaciones o filtraciones de agua. 
18. Infecciones. 
19. Desplomes de elementos 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Se dispondrá de extintores en obra. 
2. Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 
Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. Con carácter previo al inicio de los trabajos deberán analizarse las condiciones del 
edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopción de las 
medidas preventivas necesarias, su uso o usos anteriores, las condiciones de 
conservación y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y 
de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretará en un 
plan de demolición en el que constará la técnica elegida así como las personas y los 
medios más adecuados para realizar el trabajo. 

4. Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores. 
5. Los contenedores no se llenarán por encima de los bordes. 
6. Los contenedores deberán ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto o 

tendrá una altura superior a 2 m., para disminuir la formación de polvo. 
7. Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 
8. La iluminación en la zona de trabajo será siempre suficiente. 
9. Se dispondrá de una bomba de achique cuando haya previsión de fuertes lluvias o 

inundaciones. 
 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Fajas de protección dorsolumbar. 
2. Casco de seguridad homologado. 
3. Calzado con puntera reforzada. 
4. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
5. Botas de goma o PVC. 
6. Gafas de seguridad antiimpactos. 
7. Protectores auditivos. 
8. Mascarillas antipolvo. 
9. Guantes de cuero. 
10. Ropa de trabajo adecuada. 
11. Ropa de trabajo impermeable. 
12. Ropa de trabajo reflectante. 
13. Cinturón de seguridad y puntos de amarre. 
14. Cinturones portaherramientas. 

 
CERRAMIENTOS y DISTRIBUCIÓN  
 

RIESGOS: 
 
1. Caídas a distinto nivel de personas u objetos. 
2. Caídas a mismo nivel de personas. 
3. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 
4. Atrapamientos  y aplastamientos. 
5. Desplomes de elementos 
6. Vuelco del material de acopio. 
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7. Sobreesfuerzos. 
8. Pisadas sobre materiales punzantes. 
9. Afecciones cutáneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes... 
10. Dermatosis por contacto con hormigón o cemento. 
11. Proyección de partículas en los ojos. 
12. Exposición a ruido y vibraciones 
13. Inhalación de polvo y vapores tóxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes. 
14. Contactos eléctricos. 
15. Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas. 
16. Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas. 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 
Decreto 604/2006 exige su presencia. 

2. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 

3. Iluminación suficiente en la zona de trabajo. Se colocarán puntos de luz de emergencia 
donde se prevea escasez de luz. 

4. Señalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra. 
5. Se colocarán pasarelas de 60 cm. de ancho, sólidas y con barandillas para acceder al 

forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder 
directamente. 

6. Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perímetro. 
7. El acceso a la planta de trabajo se realizará mediante escaleras peldañeadas protegidas 

con barandillas de 90 cm., listón intermedio y rodapiés. 
8. El transporte de cargas se realizará por medios mecánicos, lentamente, evitando 

movimientos bruscos. 
9. Las cargas se transportarán paletizadas, enflejadas y sujetas. 
10. Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas. 
11. Para recibir la carga en planta, se retirará la barandilla durante el menor tiempo posible 

y el operario permanecerá unido del cinturón de seguridad al cable de seguridad 
durante es recibido. 

12. Los huecos de ascensor, escaleras o patios permanecerán protegidas mediante 
barandillas, redes, mallazos o tableros. Si el patio es de grandes dimensiones, se 
colocarán redes cada 2 plantas. 

13. Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas 
de ascensor se protegerán mediante barandillas rígidas y resistentes. 

14. Se colocarán cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el 
mosquetón del cinturón de seguridad. 

15. Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o 
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.. 

16. Se realizará la evacuación de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, 
carretillas o bateas cerradas  perimetralmente. 

17. Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada. 
18. Se utilizarán herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales 

deberán permanecer húmedas. Se utilizarán mascarillas autofiltrantes, en su defecto. 
19. Estarán provistas de carcasa todas aquellas máquinas o herramientas capaces de 

producir cortes o golpes. 
20. Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 
21. Se utilizarán lámparas portátiles con portalámparas estanco con mango aislante, rejilla 

protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de 
conexión normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. 

22. Se colocarán señales de peligro: Peligro de caída desde altura, Obligatorio utilizar el 
cinturón de seguridad, Peligro, cargas suspendidas... 
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23. Los andamios se colocarán y utilizarán siguiendo las especificaciones contempladas en 
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la 
normativa correspondiente. 

24. Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa. 
 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Casco de seguridad. 
2. Calzado con puntera reforzada. 
3. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
4. Gafas de seguridad antiimpactos. 
5. Protectores auditivos. 
6. Mascarillas antipolvo para ambientes pulvígenos y equipos de respiración autónoma. 
7. Guantes de cuero. 
8. Guantes aislantes. 
9. Guantes de PVC o goma para la manipulación de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de 

vidrio, lana mineral o similares. 
10. Ropa de trabajo adecuada. 
11. Ropa de trabajo impermeable. 
12. Cinturones portaherramientas. 
13. Cinturón de seguridad con dispositivo anticaída. 
14. Fajas de protección dorsolumbar. 

 
ACABADOS 
 

RIESGOS: 
 

1. Caídas a distinto nivel de personas u objetos. 
2. Caídas a mismo nivel . 
3. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 
4. Atrapamientos  y aplastamientos. 
5. Desplomes de elementos 
6. Sobreesfuerzos. 
7. Proyección de partículas en los ojos. 
8. Pisadas sobre materiales punzantes. 
9. Dermatosis por contacto con hormigón o cemento. 
10. Afecciones cutáneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes... 
11. Inhalación de polvo y vapores tóxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes. 
12. Exposición a ruido y vibraciones 
13. Contactos eléctricos. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Los andamios se colocarán y utilizarán siguiendo las especificaciones contempladas en 
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la 
normativa correspondiente. 

2. Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 
Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 

4. Los materiales se acopiarán sin invadir las zonas de circulación ni producir sobrecargas. 
5. Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perímetro. 
6. El transporte de cargas se realizará por medios mecánicos. 
7. Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas. 
8. Se realizará la evacuación de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, 

carretillas o bateas cerradas  perimetralmente. 
9. Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada. 
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10. Iluminación mínima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocarán puntos de luz de 
emergencia donde se prevea escasez de luz. 

11. Se utilizarán lámparas portátiles con portalámparas estanco con mango aislante, rejilla 
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de 
conexión normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. 

12. Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

13. Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecerán protegidas 
mediante barandillas, redes, mallazos o tableros. 

14. Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas 
de ascensor se protegerán mediante barandillas rígidas y resistentes. 

15. Se colocarán cables de seguridad, menores a 2 mtrs de longitud, sujetos a elementos 
estructurales sólidos para amarrar el mosquetón del cinturón de seguridad. 

16. En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizará durante el menor 
tiempo posible y el operario permanecerá unido del cinturón de seguridad al cable de 
seguridad en todo momento. 

 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

 

1. Casco de seguridad homologado. 
2. Calzado con puntera reforzada. 
3. Gafas de seguridad antiimpactos. 
4. Mascarillas antipolvo para ambientes pulvígenos. 
5. Guantes de cuero. 
6. Ropa de trabajo adecuada. 
7. Cinturón de seguridad y puntos de amarre. 
8. Cinturones portaherramientas. 
9. Fajas de protección dorsolumbar. 

 
PAVIMENTOS  
 

PÉTREOS Y CERÁMICOS  
 

RIESGOS: 
 
1. Golpes y atrapamientos con piezas del pavimento. 
2. Cortes producidos con aristas o bordes cortantes. 
3. Afecciones reumáticas por humedades en las rodillas. 
4. Afecciones cutáneas por contacto con cemento o mortero. 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportarán a planta 

mediante plataformas emplintadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes 
dimensiones se transportarán en posición vertical. 

2. Se utilizarán herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las 
cuales deberán permanecer húmedas. El operario se colocará a sotavento, en 
caso de que el corte de piezas se realice por vía seca con sierra circular. 

3. Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyección 
en los ojos. 

4. No acceder a recintos en fase de pavimentación o pulimentación. 
5. Las pulidoras y abrillantadoras estarán constituidas por doble aislamiento, 

manillar aislante y arco de protección antiatrapamiento. 
6. Desenchufar la máquina para la sustitución de piezas o trabajos de 

mantenimiento. 
 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
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1. Guantes aislantes. 
2. Rodilleras impermeables almohadilladas. 

 
FLEXIBLES  
 

RIESGOS: 
 
1. Cortes producidos por herramientas o maquinaria de corte. 
2. Quemaduras por manipulación del soplete. 
3. Incendios. 

 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Los disolventes y colas se almacenarán en recipientes cerrados, alejados de los 

rollos de linóleo. 
2. Los recintos permanecerán ventilados durante el manejo de disolventes y colas. 
3. Evitar la aplicación de adhesivos mediante las manos; se realizará con brochas, 

pinceles o espátulas. 
4. Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos. 
5. Se colocarán extintores de polvo químico seco en obra. 
6. Prohibido fumar en zonas en que se almacenen o se esten colocando 

materiales con disolventes y colas. 
 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Rodilleras  almohadilladas. 
2. Mascarillas con filtro recambiable específicas para disolventes y colas. 
3. Guantes de goma o PVC. 

 

DE MADERA  
 

RIESGOS: 
 
1. Golpes y cortes con herramientas: Martillos... 
2. Pisadas sobre materiales punzantes. 
3. Afecciones respiratorios como consecuencia de realizar trabajos en ambientes 

pulvígenos. 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Los paquetes de lamas de madera serán transportados por al menos dos 

personas. 
2. El corte de la madera se realizará en recintos ventilados o a la intemperie, 

colocándose el operario a sotavento. 
3. No acceder a recintos en fase de pavimentación. 
4. Los estancias permanecerán ventilados durante los trabajos de lijado. 
5. Las lijadoras estarán constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco 

de protección antiatrapamientos. 
6. Desenchufar la máquina para la sustitución de piezas o trabajos de 

mantenimiento. 
7. Una vez terminado el pavimento, se eliminará el aserrín mediante cepillos. 

 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Rodilleras  almohadilladas. 
2. Mascarillas con filtro recambiable específicas para disolventes y colas. 
3. Mascarillas antipolvo para ambientes pulvígenos. 
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4. Guantes de goma o PVC. 
 
PARAMENTOS  
 

ALICATADOS  
 

RIESGOS: 
 
1. Pisadas sobre materiales punzantes. 
2. Afecciones respiratorios como consecuencia de la manipulación de disolventes 

y pegamentos. 
3. Dermatosis por contacto con pegamentos, cemento u otros productos. 
4. Retroceso y proyección de las piezas cerámicas. 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

 

1. Será necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas 
superiores a la del pecho del operario. 

2. Se utilizarán herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las 
cuales deberán permanecer húmedas. El operario se colocará a sotavento, en 
caso de que el corte de piezas se realice por vía seca con sierra circular. 

3. La cortadora eléctrica se colocará nivelada y provista de carcasa superior, 
resguardo para los elementos de transmisión y aspiradores de polvo. 

4. No se colocará la cortadora eléctrica sobre suelos húmedos. 
5. La cortadora dispondrá de un dispositivo que impida su puesta en marcha 

cuando se produzca un corte en el suministro de energía eléctrica. 
6. Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyección 

en los ojos. 
 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Calzado con suela antideslizante y puntera reforzada. 
2. Guantes de goma para el manejo de objetos cortantes. 
3. Rodilleras almohadilladas impermeables. 

 
ENFOSCADOS 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Será necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas 
superiores a la del pecho del operario. 

2. Los sacos de áridos y aglomerantes se transportarán en carretillas manuales. 
3. Las miras se transportarán al hombro con el extremo delantero a una altura 

superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas. 
 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Guantes y botas de goma para la manipulación de cal y realizar el enfoscado. 
2. Muñequeras.. 

 

Guarnecidos y Enlucidos 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Será necesario el empleo de Costes directos complementarios de elevación 

adecuados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido a alturas superiores 
a la del pecho del operario. 

2. Los sacos se acopiarán sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las 
vigas, repartidos uniformemente,  evitando  sobrecargas puntuales. 
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EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Guantes de goma o PVC. 
2. Muñequeras. 

 
PINTURA 

 

RIESGOS: 
 

1. Proyección de gotas de pintura o motas de pigmentos a presión en los ojos. 
2. Afecciones cutáneas por contacto con pinturas (corrosiones y dermatosis). 
3. Intoxicaciones. 
4. Pisadas sobre materiales punzantes. 
5. Explosiones e incendios de materiales inflamables. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares 
donde se manipulen pinturas que contengan disolventes orgánicos o pigmentos 
tóxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente deberá permanecer por debajo 
de los límites de explosión. 

2. Las pinturas, disolventes y demás sustancias tóxicas o inflamables serán 
almacenadas y manipuladas según las indicaciones del fabricante; Se realizará 
en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego. 

3. Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenarán en lugares donde sea 
posible realizar el volteo de los recipientes. 

4. El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizará desde la 
menor altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo. 

5. Las pistolas se utilizarán siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de 
las electrostáticas, el elemento a pintar deberá permanecer conectado a tierra. 

6. Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte próximos a pinturas 
inflamables. 

7. Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de 
pintura de señalización. 

8. Prohibida la conexión de maquinaria de carga accionados eléctricamente, 
mientras se realizan trabajos de pintura en carriles. 

9. Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel. 
10. Prohibida la pulverización sobre elementos puntiagudos. 
11. Prohibido limpiar la pistola electrostática sin parar el funcionamiento del 

generador. 
12. Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que 

puedan provocar un reventón. Para ello, se evitará su abandono sobre 
escombros o zonas sucias. 

13. Se dispondrá de un extintor de polvo químico seco en obra. 
14. Señales de peligro: Peligro de caída desde altura, Obligatorio utilizar el cinturón 

de seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar... 
15. Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en 

lugares con riesgo de caída de altura. 
 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Calzado con suela antideslizante. 
2. Mascarillas con filtro mecánico recambiable para ambientes pulvígenos. 
3. Mascarillas con filtro químico recambiable para ambientes tóxicos por 

disolventes orgánicos. 
4. Guantes de goma o PVC. 
5. Guantes dieléctricos. 
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6. Cinturón de seguridad o arneses de suspensión. 
7. Muñequeras. 

 
TECHOS  
 

RIESGOS: 
 
1. Golpes con reglas, guías, lamas, piezas de escayola... 
2. Cortes producidos por herramientas manuales: Llanas, paletinas... 
3. Dermatosis por contacto con el yeso o escayola. 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Los sacos y piezas de escayola se transportarán por medios mecánicos. 
2. Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estarán protegidas 

adecuadamente. 
3. Las guías de falsos techos superiores a 3 m. serán transportadas por 2 

operarios. 
 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Guantes de cuero o PVC, dependiendo de la tarea a realizar. 

 
CARPINTERÍA  
 

RIESGOS: 
 
1. Caídas a distinto nivel de personas u objetos: Desde andamios, por huecos de forjado o 

fachada...... 
2. Caídas a mismo nivel de personas. 
3. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 
4. Desplomes de elementos 
5. Vuelco del material de acopio. 
6. Atrapamientos  y aplastamientos. 
7. Sobreesfuerzos. 
8. Pisadas sobre materiales punzantes. 
9. Proyección de partículas en los ojos. 
10. Exposición a ruido y vibraciones 
11. Emisión de polvo: Inhalación o molestias en los ojos. 
12. Contactos eléctricos. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Se utilizarán lámparas portátiles con portalámparas estanco con mango aislante, rejilla 
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de 
conexión normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. 

2. Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 
Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 

4. Los huecos de fachada y forjado se protegerán mediante barandillas de 90 cms. de 
altura, con pasamanos, listón intermedio y rodapiés. 

5. Se instalarán puntos fijos donde amarrar el cinturón de seguridad. 
6. Las cargas se transportarán por medios mecánicos, evitando movimientos bruscos. 
7. Estarán provistas de carcasa todas aquellas máquinas o herramientas capaces de 

producir cortes o golpes. 
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8. Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

 

 
EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Casco de seguridad. 
2. Calzado con puntera reforzada. 
3. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
4. Gafas antiproyección. 
5. Protectores auditivos. 
6. Mascarillas antipolvo para ambientes pulvígenos. 
7. Equipos de filtración química frente a gases y vapores. 
8. Guantes de cuero para el manejo de materiales. 
9. Guantes de goma o PVC. 
10. Ropa de trabajo adecuada. 
11. Fajas antilumbago. 
12. Cinturón de seguridad y dispositivos anticaída en lugares de trabajo con peligro de 

caída de altura. 
13. Cinturón portaherramientas. 
14. Tapones. 

 
MADERA  
 

RIESGOS: 
 
1. Toxicidad de materiales empleados en tratamentos realizados a la madera u 

otros materiales empleados. 
2. Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocación de los 

elementos de madera. 
3. Afecciones cutáneas. 
4. Polvo ambiental. 
5. Contactos eléctricos. 
6. Incendios de los materiales acopiados. 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Los elementos de madera se izarán en paquetes perfectamente flejados y 

sujetos, mediante grúa torre o montacargas. 
2. Los paquetes de lamas serán transportados al hombro por al menos por 2 

operarios. 
3. Las colas y barnices se almacenarán en lugares con ventilación directa y 

constante. 
4. Se requiere un mínimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas. 
5. Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizarán en lugares 

ventilados 
6. El serrín y los recortes de madera serán evacuados por los tubos de vertido. 
7. La maquinaria dispondrá de aspiración localizada y sacos de recogida de polvo. 
8. Iluminación mínima de 100 lux. 
9. Señales: “ Peligro de incendios “ y “ Prohibido fumar “. 

 
METÁLICA  
 

RIESGOS: 
 
1. Inhalación de humos y vapores metálicos. 
2. Proyección  de partículas. 
3. Quemaduras. 
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4. Radiaciones del arco voltaico. 
5. Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de 

soldadura. 
6. Incendios y explosiones. 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. En los trabajos de soldadura se atendrá a lo dispuesto en el apartado 

correspondiente de este mismo documento. 
2. La carpintería metálica se izará en paquetes perfectamente flejados y sujetos, 

mediante eslingas. 
3. Los elementos longitudinales se transportarán al hombro, con el extremo 

delantero a una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar 
golpes a otras personas. 

4. Los elementos metálicos inseguros permanecerán apuntalados hasta conseguir 
una perfecta consolidación del recibido. 

 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Gafas protectoras ante la radiación. 
2. Guantes dieléctricos. 
3. Pantalla soldador. 
4. Mandil de cuero. 
5. Polainas y manguitos de soldador. 
6. Yelmo de soldador de manos libres. 
7. Mascarillas de protección frente a humos y vapores metálicos. 

 
MONTAJE DEL VIDRIO  
 

RIESGOS: 
 
1. Cortes durante el transporte y colocación del vidrio. 
2. Proyección de pequeñas partículas de vidrio u otros cuerpos extraños en los 

ojos. 
3. Ambientes tóxicos e irritantes. 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. El vidrio se acopiará en las plantas sobre durmientes de madera y en posición 

vertical ligeramente inclinado. Se colocará de manera inmediata para evitar 
posibles accidentes. 

2. Se utilizará pintura de cal para marcar los vidrios instalados y demostrar su 
existencia. 

3. Los vidrios se transportarán en posición vertical. Si se trata de grandes 
dimensiones, se utilizarán ventosas y será precisa la ayuda de otro operario. 

4. Los operarios no deberán permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté 
instalando vidrio. 

5. Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0ºC y vientos 
superiores a 60 Km/h. 

 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Calzado con puntera reforzada. 
2. Gafas antiproyección. 
3. Guantes de cuero. 
4. Ropa de trabajo adecuada. 

 
INSTALACIONES  
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RIESGOS: 
 
1. Caídas a mismo nivel de personas u objetos. 
2. Caídas a distinto nivel de personas u objetos. 
3. Intoxicación por vapores procedentes de la soldadura. 
4. Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales. 
5. Atrapamientos  y aplastamientos. 
6. Sobreesfuerzos. 
7. Pisadas sobre materiales punzantes. 
8. Proyección de partículas en los ojos. 
9. Exposición a ruido y vibraciones 
10. Contactos eléctricos. 
11. Incendios y explosiones. 
12. Inundaciones o filtraciones de agua. 
13. En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal, 

quemaduras con la llama del soplete. 
14. Cefáleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura. 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. En los trabajos de soldadura se atendrá a lo dispuesto en el apartado correspondiente 

de este mismo documento. 
2. Se utilizarán lámparas portátiles con portalámparas estanco con mango aislante, rejilla 

protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de 
conexión normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. 

3. Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 
Decreto 604/2006 exige su presencia. 

4. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 

5. El material de la instalación se acopiará en los lugares señalados en los planos. 
6. Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 
 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Guantes aislantes. 
2. Ropa de trabajo adecuada. 
3. Fajas antilumbago. 
4. Cinturón de seguridad anticaída. 
5. Casco de seguridad. 

 
 

ELECTRICIDAD 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. La instalación eléctrica será realizada por técnicos especialistas, haciendo uso 

del REBT. 
2. Cortar el suministro de energía por el interruptor principal, que se colocará en un 

lugar visible y conocido por los operarios, ante cualquier operación que se 
realice en la red. 

3. La conexión del cuadro general con la línea suministradora será el último 
cableado de la instalación. 

4. Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los 
cuadros generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalación. 

5. Se utilizarán clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al 
cuadro de suministro. 
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6. Se colocarán planos de distribución sobre los cuadros eléctricos. 
7. Las plataformas y herramientas estarán protegidas con material aislante. 
8. Protección adecuada de los huecos, antes de la instalación de andamios de 

borriquetas o escaleras de mano, para la realización del cableado y conexión de 
la instalación eléctrica. 

9. Iluminación mínima de 200 lux en la zona de trabajo. 
 

 
EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos. 
2. Guantes aislantes. 
3. Comprobadores  de temperatura. 

 
FONTANERÍA,  CALEFACCIÓN  Y SANEAMIENTO 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Los aparatos sanitarios y radiadores se izarán por medios mecánicos, en 

paquetes flejados y sujetos. 
2. Ningún operario deberá permanecer debajo de cargas suspendidas. 
3. Se requerirá un mínimo de 3 operarios para la ubicación de los aparatos 

sanitarios. 
4. En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de 

los conductos verticales, se realizará durante el menor tiempo posible y el 
operario permanecerá unido del cinturón de seguridad al cable de seguridad en 
todo momento. 

5. Los petos o barandillas definitivas se levantarán para poder realizar la 
instalación de fontanería en balcones, terrazas o la instalación de conductos, 
depósitos de expansión, calderines o similares en la cubierta, y así disminuir los 
riesgo de caída de altura. 

6. Se colocarán tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen 
la circulación y aumenten el riesgo de caída. 

7. No se podrá hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con 
soldadura eléctrica. 

8. Iluminación mínima de 200 lux en la zona de trabajo. 
 
EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Calzado con puntera reforzada. 
2. Guantes de cuero. 
3. Guantes de PVC o goma. 
4. Gafas antiproyección y  antiimpacto. 

 
 
COSTES DIRECTOS COMPLEMENTARIOS 
 

ANDAMIO  TUBULAR MÓVIL 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Las ruedas de las torres de trabajo móviles deberán disponer de un dispositivo 
de blocaje de la rotación y de la traslación. Asimismo, deberá verificarse el 
correcto funcionamiento de los frenos. 

2. Está prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las 
mismas. 

3. Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podrá exceder de 4 
metros por cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, 
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deberán seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, 
aumentar el lado menor, etc.). 

4. No está autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevación sobre estos 
tipos de andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados 
expresamente por el fabricante para dicha finalidad. 

 
ESCALERAS DE MANO 

 

RIESGOS: 
 

1. Caída de personas u objetos a distinto nivel. 
2. Choques y golpes contra la escalera. 
3. Atrapamiento de pies y dedos. 
4. Sobreesfuerzos. 
5. Contactos eléctricos, en caso de las metálicas. 

 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Se revisará el estado de conservación y formas de uso de las escaleras 
periódicamente. Se prohíbe la utilización de escaleras de madera pintadas, por 
la dificultad que ello supone para la detección de sus posibles defectos. 

2. Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por 
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. Las escaleras dispondrán de zapatas antideslizante, o elementos de fijación en 
la parte superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento. 

4. Las escaleras se transportarán con el extremo delantero elevado, para evitar 
golpes a otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, será transportada 
por 2 operarios. 

5. Las escaleras se apoyarán sobre superficies horizontales, con dimensiones 
adecuadas, estables, resistentes e inmóviles, quedando prohibido el uso de 
ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesaños quedarán en 
posición horizontal. 

6. La inclinación de la escalera será inferior al 75 % con el plano horizontal. La 
distancia del apoyo inferior al paramento vertical será l/4, siendo l la distancia 
entre apoyos. 

7. El extremo superior de la escalera sobresaldrá 1 m. del apoyo superior, medido 
en el plano vertical. 

8. El operario se colocará en posición frontal, es decir, mirando hacia los peldaños, 
para realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrándose con las 2 
manos en los peldaños, y no en los largueros. 

9. Los operarios utilizarán las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o 
descenso de la escalera por 2 o más personas a la vez. 

10. Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no 
podrán ser realizados desde la escalera. 

11. Será obligatorio el uso del cinturón de seguridad con dispositivo anticaída para 
trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m.. 

12. No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos. 
13. Las puertas estarán abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en 

pasillos. 
14. Las escaleras suspendidas, se fijarán de manera que no puedan desplazarse y 

se eviten movimientos de balanceo. 
15. Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se 

utilizarán de forma que la inmovilización reciproca de los elementos esté 
asegurada 
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16. Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podrán 
realizar desde una escalera, si se utiliza un equipo de protección individual 
anticaídas. 

17. Prohibido el uso de escaleras de construcción improvisada o cuya resistencia no 
ofrezca garantías. No se emplearán escaleras de madera pintadas. 

 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad de polietileno. 
2. Casco de seguridad dieléctrico. 
3. Calzado antideslizante. 
4. Calzado con puntera reforzada. 
5. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos. 
6. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
7. Cinturón de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera. 
8. Cinturón portaherramientas. 
9. Guantes aislantes ante contactos eléctricos. 
10. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasión, desgarros, cortes... 
11. Ropa de trabajo adecuada. 

 
ESCALERAS METÁLICAS 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

 

1. Los largueros de la escalera serán de una sola pieza, sin deformaciones, golpes 
o abolladuras. Se utilizarán elementos prefabricados para realizar los empalmes 
de escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos. 

2. Los peldaños tendrán el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, 
rotos o peldaños sustituidos por barras o cuerdas. 

3. Prohibido el uso de escaleras metálicas para realizar trabajos de instalación 
eléctrica o en zonas próximas a instalaciones eléctricas. 

 

ESCALERAS DE MADERA 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Los largueros de la escalera serán de una sola pieza, sin nudos ni deterioros. 
2. Los peldaños tendrán el mismo espacio entre ellos y estarán ensamblados, 

evitando elementos flojos, rotos, clavos salientes o peldaños sustituidos por 
barras o cuerdas. 

3. Se utilizarán escaleras de madera para realizar trabajos de instalación eléctrica 
o en zonas próximas a ella, preferentemente en el interior del edificio. 
 

ESCALERAS DE TIJERA 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Dispondrán de una cadenilla limitadora de apertura máxima en la mitad de su 
altura, y un tope de seguridad en la articulación superior. 

2. La escalera se colocará siempre en posición horizontal y de máxima de 
apertura. 

3. Prohibido su utilización como borriquetas o caballetes para el apoyo de 
plataformas. 

4. No se utilizarán en la realización de trabajos en alturas que obliguen al operario 
colocarse en los 3 últimos peldaños de la escalera. 

 
PUNTALES 
 

RIESGOS: 
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1. Caída de puntales u otros elementos sobre personas durante el transporte, por 

instalación inadecuada de los puntales, rotura del puntal... 
2. Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos. 
3. Atrapamiento de pies y dedos. 
4. Sobreesfuerzos. 
5. Contactos eléctricos. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Se prohíbe la retirada de puntales o corrección de la disposición de los mismos, una vez 
han entrado en carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el 
desapuntalamiento. 

2. El acopio de puntales se realizará en una superficie sensiblemente horizontal, sobre 
durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondrán 
perpendiculares a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con 
alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondrán pies derechos 
que limiten el desmoronamiento del acopio. 

3. Los puntales se encontrarán acopiados siempre que no estén siendo utilizados en 
labores concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en 
posición vertical apoyados en paramentos o similar. 

4. El transporte de los puntales se realizará por medios mecánicos, en paquetes flejados, 
asegurando que no se producirá el deslizamiento de ningún elemento durante el 
transporte. 

5. Se prohíbe el transporte de más de dos puntales a hombro de ningún operario 
6. Los puntales telescopicos, se transportarán con los mecanismos de extensión 

bloqueados. 
7. Los puntales se clavarán al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean 

colocados. 
8. Los puntales apoyarán toda la cabeza de los mismos a la cara del tablón. En caso de 

puntales que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acuñarán 
perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente. 

9. Los puntales tendrán la dimensión suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando 
totalmente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra para 
alcanzar la altura necesaria. 

10. Se prohíben las sobrecargas puntuales de los puntales. 
 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad. 
2. Calzado con suela antideslizante. 
3. Calzado con puntera reforzada. 
4. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
5. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasión, desgarros, cortes... 
6. Faja de protección dorsolumbar. 
7. Ropa de trabajo adecuada. 

 
PLATAFORMAS  MÓVILES ELEVADORAS 
 

RIESGOS: 
 

1. Caídas de personas a distinto nivel. 
2. Caída de objetos por desplome o derrumbamiento (plataforma). 
3. Caída de objetos desprendidos (materiales no manipulados). 
4. Pisadas sobre objetos. 
5. Golpes contra objetos inmóviles. 
6. Golpes con elementos móviles de máquinas. 
7. Golpes con objetos o herramientas. 
8. Atrapamiento por o entre objetos. 
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9. Atrapamiento por vuelco de máquinas o vehículos. 
10. Sobresfuerzos. 
11. Contactos eléctricos. 
12. Incendios. 
13. Atropellos, golpes y choques con vehículos. 
14. Enfermedades causadas por agentes físicos (ruido, vibr.). 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. La plataforma a utilizar tendrá el marcado de seguridad CE en lugar visible y estará en 
perfecto estado de funcionamiento, no se permite su utilización en situación de 
semiavería. 

2. Antes de empezar los trabajos, la empresa de alquiler de la plataforma elevadora 
procederá a explicar el funcionamiento al encargado y al operario que deba utilizarla. 

3. Antes de empezar los trabajos se comprobarán los niveles, partes móviles, ruedas, 
neumáticos, controles y mandos. 

4. No se permite anular o modificar los dispositivos de seguridad de la maquina. 
5. La plataforma elevadora estará dotada de todos los avisos e instrucciones de seguridad 

que sean necesarios, situados en lugar visible. 
6. No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma, en 

prevención de caídas al mismo nivel o caída de materiales. 
7. Se verificarán los caminos de circulación, pendientes, obstáculos, socavones y otros 

impedimentos, antes de poner en marcha la plataforma. 
8. Se mantendrán limpios los caminos de circulación de la plataforma, no permitiendo el 

acceso de personal. 
9. Se prohíbe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general), en 

torno a la plataforma elevadora en prevención de atropellos y atrapamientos. 
10. La plataforma elevadora estará provista de señal acústica de movimiento y marcha 

atrás. 
11. Señalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehículos utilizar señalización según 

normas de tráfico. 
12. Antes de empezar los trabajos se nivelará la máquina. Es obligatorio el uso de los 

estabilizadores. Si el terreno no está compactado se montarán tablones de reparto bajo 
los estabilizadores. 

13. La plataforma se situará lo más cerca posible del lugar de trabajo. 
14. Se prohíbe terminantemente trabajar encaramado sobre la barandilla, mover la 

plataforma lo necesario. 
15. No tratar de alargar el alcance de la maquina con Costes directos complementarios, 

como escaleras, andamios, etc. 
16. Nunca se sujetará la plataforma o el personal a estructura fija. Si se engancha la 

plataforma, no intentar liberarla, llamar a personal cualificado. 
17. No subir y bajar de la plataforma durante la traslación y no trepar por los dispositivos de 

elevación. 
18. No se sobrecargará la plataforma de la máquina, atención a la carga máxima permitida. 
19. Se paralizarán los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la 

estabilidad de la máquina. 
20. Al finalizar los trabajos, aparcar la máquina en lugar adecuado y colocar los calzos en 

las ruedas para inmovilizarla. 
21. Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS 

PREVENTIVOS tendrán presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los 
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad 
2. Botas de seguridad. 
3. Guantes de cuero. 
4. Ropa de trabajo. 
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5. Chaleco reflectante. 
6. De ningún modo se utilizará cinturón de seguridad sujeto a la estructura fija del edificio 

ya que podría dar lugar a un accidente. 
 
 
 
PLATAFORMA  DE DESCARGA 
 

RIESGOS: 
 
1. Caída de personas u objetos a distinto nivel. 
2. Caídas por desplome o derrumbamiento de la plataforma. 
3. Golpes, cortes o choques. 
4. Atrapamiento de pies y dedos. 
5. Sobreesfuerzos. 
6. Impactos 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Serán plataformas prefabricadas no pudiendo realizar instalaciones "in situ". 
2. Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS 

PREVENTIVOS tendrán presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los 
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. Las características resistentes de la plataforma serán acordes con las cargas que está 
habrá de soportar, para evitar sobrecargas se colocará un cartel indicativo de la carga 
máxima que soporta la plataforma. 

4. Es imprescindible que la plataforma disponga de barandilla perimetral y rodapié según 
las condiciones especificada para tales elementos en este mismo documento. 

5. La plataforma dispondrá de un mecanismo de protección frontal para los casos en que 
la misma no está en uso de manera que quede perfectamente protegido el frente. 

6. La superficie de la plataforma será de material antideslizante y al igual que el resto de la 
plataforma estará en perfecto estado de mantenimiento para lo que se realizarán 
inspecciones en el momento de la instalación y cada 6 meses. 

7. Si la plataforma se sustenta mediante puntales, estos se dispondrán sobre maderas u 
otros elementos tanto en el suelo como en el forjado superior que repartan el esfuerzo. 
Asimismo se colocarán elementos de anclaje que garanticen la inmovilidad de estos. 

 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Cinturón de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la plataforma. 
2. Casco de seguridad. 
3. Calzado con suela antideslizante. 
4. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasión, desgarros, cortes... 
5. Faja de protección dorsolumbar. 

 
 

1.1.5. ANÁLISIS Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LOS MEDIOS Y EN LA MAQUINARIA 
 
En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecución de 
la obra, señalando para cada una de ellas los riesgos no eliminables totalmente y las medidas 
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos. 
 
1.- Reglamentación oficial. 
 
Se cumplirá lo indicado en el Reglamento de máquinas, en los I.T.C. correspondientes, y con 
las especificaciones de los fabricantes. 
En el Plan sé hará especial hincapié en las normas de seguridad sobre montaje y uso de la grúa 
torre. 
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2.- Las máquinas y herramientas a utilizar en obra dispondrán de su folleto de instrucciones de 
manejo que incluye: 
 
Riesgos que entraña para los trabajadores 
Modo de uso con seguridad. 
 
3.- No se prevé la utilización de máquinas sin reglamentar. 
 
EMPUJE Y CARGA 
 

RIESGOS: 
 

1. Caída de personas a distinto nivel al ascender o descender de la máquina. 
2. Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria. 
3. Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por 

pendiente excesiva. 
4. Choques contra objetos u otras máquinas. 
5. Atropellos de personas con la maquinaria. 
6. Proyección de tierra y piedras. 
7. Polvo, ruido y vibraciones. 
8. Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, 

conductos de gas o electricidad. 
9. Quemaduras. 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. El valor de exposición diaria normalizado a vibraciones mecánicas de cuerpo entero 

para un período de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no 
superará 0,5 m/s2, siendo el valor límite de 1,15 m/s2. 

2. Mientras trabajen en obra maquinaria de empuje y carga los RECURSOS 
PREVENTIVOS tendrán presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los 
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. El personal que utilice la maquinaria dispondrá de la formación adecuada. 
4. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos, limpia de 

residuos y suficientemente iluminad y no se permitirá el paso de peatones u operarios. 
5. Se trazarán y señalizarán los caminos de paso de la maquinaria que permanecerán en 

correctas condiciones, evitando la formación de baches, blandones y zonas de barro 
excesivo. 

6. El ascenso y descenso del operador a la máquina se realizará en posición frontal, 
haciendo uso de los peldaños y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor 
apagado. 

7. La cabina deberá permanecer limpia de trapos sucios y combustible. 
8. Los terrenos secos serán regados para disminuir la concentración de polvo originado 

por la maquinaria. 
9. Se colocarán "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavación, para 

evitar una aproximación excesiva a los mismos. 
10. No se acopiarán pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavación. 
11. Se colocarán tacos de inmovilización en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la 

máquina se encuentre en posición de parada. 
12. Se circulará a una velocidad máxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra. 
13. Se cuidará especialmente de no sobrepasar la carga máxima indicada por el fabricante. 
14. Se impedirá la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspección 

periódica de los puntos de escape del motor. 
15. Se mantendrá una distancia superior a 3 m. de líneas eléctricas inferiores a 66.000 V. y 

a 5 m. de líneas superiores a 66.000 V. 
16. Las operaciones de mantenimiento se realizarán con el motor apagado. 
17. El cambio de aceite se realizará en frío. 
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18. En maquinaria de neumáticos, la presión de estos será la indicada por el fabricante y se 
revisará semanalmente. 

19. No se abrirá la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivos del 
motor, ya que los vapores  provocarían  quemaduras graves. 

20. Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico. 
21. Se utilizarán guantes de goma o PVC para la manipulación del electrolito de la batería. 
22. Se utilizarán guantes y gafas antiproyección para la manipulación del líquido 

anticorrosión. 
23. Se comprobará el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos 

inundados. 
24. Se realizará comprobación diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de 

aceite, luces y dispositivos  acústicos. 
25. No se trabajará con vientos fuertes o condiciones climatológicas adversas. 
26. Dispondrán de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS). 
27. Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobación del funcionamiento de los 

mandos y puesta en marcha de los apoyos hidráulicos de inmovilización. 
28. Dispondrán de botiquín de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al día. 
29. Tendrán luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad. 
30. No se trabajará sobre terrenos con inclinación superior al 50 %. 
31. Dispondrán de «marcado CE», declaración «CE» de conformidad y manual de 

instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercialización o de puesta en 
servicio por primera vez no les sea de aplicación el marcado CE, deberán someterse a 
la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el RD 1215/1997. 

 
EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Cinturón  abdominal antivibratorio. 
2. Calzado de seguridad adecuados para la conducción. 
3. Calzado con suela aislante. 
4. Guantes aislantes de vibraciones. 
5. Guantes de cuero. 
6. Guantes de goma o PVC. 
7. Ropa de trabajo reflectante. 
8. Protectores auditivos. 
9. Mascarillas antipolvo. 
10. Cinturón de seguridad del vehículo. 

 
Pala Cargadora 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyará la cuchara en el suelo, se parará 

el motor, freno de mano y bloqueo de máquina. 
2. Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o grúa. 
3. La extracción de tierras se efectuará en posición frontal a la pendiente. 
4. El transporte de tierras se realizará con la cuchara en la posición más baja posible, para 

garantizar la estabilidad de la pala. 
5. No se sobrecargará la cuchara por encima del borde de la misma. 

 
 
 
 
 

Retroexcavadora 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyará la cuchara en el suelo, se parará 

el motor, freno de mano y bloqueo de máquina. 
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2. Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o grúa. 
3. Señalizar con cal o yeso la zona de alcance máximo de la cuchara, para impedir la 

realización de tareas o permanencia dentro de la misma. 
4. Los desplazamientos de la retro se realizarán con la cuchara apoyada sobre la máquina 

en el sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizará con la 
cuchara apoyada en la parte trasera de la máquina. 

5. Los cambios de posición de la cuchara en superficies inclinadas, se realizarán por la 
zona de mayor altura. 

6. Estará prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren 
dentro del radio de acción de la máquina. 

 
Transporte 

 

RIESGOS: 
 
1. Caída de personas a distinto nivel al ascender o descender de la máquina. 
2. Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria. 
3. Choques contra objetos u otras máquinas. 
4. Atropellos de personas con la maquinaria. 
5. Atrapamientos. 
6. Proyección de tierra y piedras. 
7. Polvo, ruido y vibraciones. 
8. Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, 

conductos de gas o electricidad. 
9. Quemaduras. 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. El valor de exposición diaria normalizado a vibraciones mecánicas de cuerpo entero 

para un período de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no 
superará 0,5 m/s2, siendo el valor límite de 1,15 m/s2. 

2. Mientras trabajen en obra maquinaria de transporte los RECURSOS PREVENTIVOS 
tendrán presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por 
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. Incluso para circulación por el interior de la obra, los conductores dispondrán del 
correspondiente permiso y la formación específica adecuada. 

4. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos, limpia de 
residuos y suficientemente iluminada y no se permitirá el paso de peatones u operarios. 

5. Se trazarán y señalizarán los caminos de paso de vehículos que permanecerán en 
correctas condiciones, evitando la formación de baches, blandones y zonas de barro 
excesivo. 

6. El ascenso y descenso del conductor al vehículo se realizará en posición frontal, 
haciendo uso de los peldaños y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor 
apagado. 

7. La cabina deberá permanecer limpia de trapos sucios y combustible. 
8. Los terrenos secos serán regados para disminuir la concentración de polvo originado 

por los vehículos 
9. Se circulará a una velocidad máxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra. 
10. Se cuidará especialmente de no sobrepasar la carga máxima indicada por el fabricante. 
11. Las operaciones de mantenimiento se realizarán con el motor apagado. 
12. El cambio de aceite se realizará en frío. 
13. Los neumáticos tendrán la presión indicada por el fabricante y se revisará 

semanalmente. 
14. No se abrirá la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del 

motor, ya que los vapores  provocarían  quemaduras graves. 
15. Se comprobará el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos 

inundados. 
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16. Se realizará comprobación diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de 
aceite, luces y dispositivos  acústicos. 

17. Dispondrán de botiquín de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado. 
18. Los vehículos dispondrán de bocina de retroceso. 

 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Cinturón  abdominal antivibratorio. 
2. Casco de seguridad. 
3. Calzado de seguridad adecuados para la conducción. 
4. Botas impermeables. 
5. Botas de goma o PVC. 
6. Guantes aislantes de vibraciones. 
7. Guantes de cuero. 
8. Guantes de goma o PVC. 
9. Ropa de trabajo reflectante. 
10. Ropa de trabajo impermeable. 
11. Gafas de protección. 
12. Protectores auditivos. 

 
Camión Basculante 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Comprobar que el freno de mano está en posición de frenado antes de la puesta en 

marcha del motor, al abandonar el vehículo y durante las operaciones de carga-
descarga. 

2. En algunos casos será preciso regar la carga para disminuir la formación de polvo. 
3. No se circulará con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de 

líneas eléctricas aéreas. 
 

Camión Transporte 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Las maniobras del camión serán dirigidas por un señalista de tráfico. 
2. Las cargas se repartirán uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, serán 

cubiertos mediante una lona y formarán una pendiente máxima del 5 %. 
3. Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina. 
4. Se colocará el freno en posición de frenado y calzos de inmovilización debajo de las 

ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de 
carga y descarga. 

5. Para la realización de la carga y descarga, el conductor permanecerá fuera de la cabina. 
6. La carga y descarga se realizará evitando operaciones bruscas, que provoquen la 

pérdida de estabilidad de la carga. 
7. Se utilizarán escaleras metálicas con ganchos de inmovilización y seguridad para 

ascender o descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando 
directamente al suelo. 

 

Dúmper 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. Los conductores del dúmper dispondrán del permiso clase B2, para autorizar su 

conducción. 
2. La puesta en marcha se realizará sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar 

en el mismo lado que los demás, para evitar atrapamientos. 
3. La carga, no tendrá un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor. 
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4. La carga no sobresaldrá de los laterales. 
5. Estará terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dúmper. 
6. No se transitará sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en 

terrenos húmedos y 30% en secos. 
7. El descenso sobre superficies inclinadas se realizará frontalmente, al contrario que el 

ascenso que se realizará marcha hacia atrás, para evitar el vuelco del vehículo, 
especialmente si está cargado. 

 
Silos y Tolvas 

 

Silos 
 

RIESGOS: 
 
1. Contactos eléctricos. 
2. Caída de personas u objetos a distinto nivel. 
3. Caída del silo durante el transporte, apoyo deficiente o puesta en funcionamiento. 
4. Atrapamiento. 
5. Emisión de polvo. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
1. El silo dispondrá de puntos fuertes donde los operarios amarrarán el mosquetón de su 

cinturón de seguridad, para realizar las operaciones de mantenimiento. 
2. Durante el proceso de montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS 

PREVENTIVOS tendrán presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los 
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. La descarga del silo se realizará en posición horizontal, amarrado a 3 puntos, mediante 
la grúa torre o camión grúa. Posteriormente, se colocará en posición vertical y se 
procederá a su inmovilización mediante el anclaje y tensado de cables contra vientos, 
que no siempre son necesarios. 

4. Los operarios permanecerán sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que se 
mantendrá inmóvil, y unidos a él mediante cinturones de seguridad, durante las 
operaciones de enganchar o desenganchar los ganchos para su transporte. 

5. El acceso a la zona superior del silo se realizará a través de una escalera fijada al silo 
dotada de anillos de seguridad antiácida o protegida mediante una barandilla de 90 cm. 
de altura, pasamanos, listón intermedio y rodapié, excepto la zona de acceso que 
permanecerá cerrado mediante cadenas o barras. 

 
EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Casco de seguridad. 
2. Calzado de seguridad antideslizante. 
3. Calzado con puntera reforzada. 
4. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
5. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasión, desgarros, cortes... 
6. Faja de protección dorsolumbar. 
7. Ropa de trabajo adecuada. 

 
Tolvas 

 

RIESGOS: 
 
1. Contactos eléctricos. 
2. Proyección de partículas en los ojos. 
3. Dermatosis por contacto con el hormigón. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
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1. Durante el proceso de montaje y desmontaje de las tolvas, los RECURSOS 

PREVENTIVOS tendrán presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los 
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

2. La tolva dispondrá de cabos guía para facilitar su manejo a los operarios e impedir un 
contacto directo con la misma. 

3. La tolva dispondrá de cierre estanco de la trampilla que impida la pérdida de material. 
4. Se evitarán los choques de la tolva con encofrados o entibaciones durante su 

transporte. 
5. El vertido del hormigón se realizará con la tolva en posición vertical, evitando el barrido 

horizontal a baja altura y los vaciados bruscos. 
6. Queda prohibido el llenado de la tolva por encima de la carga máxima autorizada o nivel 

máximo de llenado. 
 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 
1. Casco de seguridad. 
2. Calzado de seguridad antideslizante. 
3. Calzado con puntera reforzada. 
4. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos. 
5. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
6. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasión, para accionar la palanca de apertura 

de la trampilla. 
7. Gafas de protección del polvo. 
8. Mascarilla de filtro mecánico recambiable. 
9. Ropa de trabajo adecuada. 

 
Hormigonera 

 

RIESGOS: 
 

1. Golpes y choques. 
2. Dermatosis por contacto con el hormigón. 
3. Ruido y polvo. 
4. Sobreesfuerzos. 
5. Contactos eléctricos. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Las operaciones de mantenimiento serán realizadas por personal especializado, previa 
desconexión de la energía eléctrica. 

2. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 

3. La hormigonera estará sometida a zonas húmedas y embarradas, por lo que tendrá un 
grado de protección IP-55 

4. La hormigonera se desplazará amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable 
y seguro de la grúa. 

5. Dispondrá de freno de basculamiento del bombo. 
6. El uso estará restringido solo a personas autorizadas. 
7. Los conductos de alimentación eléctrica de la hormigonera estarán conectados a tierra 

asociados a un disyuntor diferencial. 
8. Se colocará un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalación. 
9. Las partes móviles del aparato deberán permanecer siempre protegidas mediante 

carcasas conectadas a tierra. 
10. Cortar el suministro de energía eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera. 

 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
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1. Casco de seguridad. 
2. Calzado de seguridad antideslizante. 
3. Calzado con puntera reforzada. 
4. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
5. Botas de goma o PVC. 
6. Guantes de goma o PVC. 
7. Gafas de protección del polvo. 
8. Faja de protección dorsolumbar. 
9. Mascarilla de filtro mecánico recambiable. 
10. Tapones. 
11. Ropa de trabajo adecuada. 
12. Ropa de trabajo ajustada e impermeabilizante. 

 
Vibrador 

 

RIESGOS: 
 

1. Caída de personas a distinto nivel durante las operaciones de vibrado o circulación. 
2. Caída de objetos a distinto nivel. 
3. Proyección de partículas en ojos o cara del operario. 
4. Golpes, cortes o choques. 
5. Ruido y vibraciones. 
6. Sobreesfuerzos. 
7. Contactos eléctricos. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. En los casos en se superen los valores de exposición al ruido indicados en el artículo 
5.1 del Real Decreto 286/2006 de protección de los trabajadores frente al ruido, se 
establecerán las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores 
auditivos. 

2. El vibrado del hormigón se realizará desde plataformas de trabajo seguras. En ningún 
momento el operario permanecerá sobre el encofrado. 

3. La alimentación eléctrica de la herramienta permanecerá siempre aislada. 
4. Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los 

cables. 
5. El valor de exposición diaria normalizado a vibraciones mecánicas al sistema 

manobrazo para un período de referencia de ocho horas para operadores de vibradores 
no superará 2,5 m/s2, siendo el valor límite de 5 m/s2. 

 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad. 
2. Calzado de seguridad antideslizante. 
3. Calzado con puntera reforzada. 
4. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
5. Botas de goma o PVC. 
6. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasión, desgarros, cortes... 
7. Guantes de goma o PVC. 
8. Gafas de seguridad antiimpactos. 
9. Protectores auditivos. 
10. Ropa de trabajo adecuada. 
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Sierra Circular de Mesa 
 

RIESGOS: 
 

1. Atrapamientos. 
2. Cortes y amputaciones. 
3. Proyección de partículas y objetos. 
4. Contactos eléctricos. 
5. Polvo. 
6. Ruido. 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. En los casos en se superen los valores de exposición al ruido indicados en el artículo 
5.1 del Real Decreto 286/2006 de protección de los trabajadores frente al ruido, se 
establecerán las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores 
auditivos. 

2. Durante la utilización de la sierra circular en obra, los RECURSOS PREVENTIVOS 
tendrán presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por 
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

3. La sierra circular de mesa se ubicará en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, 
secas y a una distancia mínima de 3 m. a bordes de forjado. 

4. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 

5. Por la parte inferior de la mesa la sierra estará totalmente protegida de manera que no 
se pueda acceder al disco. 

6. Por la parte superior se instalará una protección que impida acceder a la sierra excepto 
por donde se introduce la madera, el resto será una carcasa metálica que protegerá del 
acceso al disco y de la proyección  de partículas. 

7. Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda 
pasar cerca de la sierra en ningún momento. 

8. La máquina contará con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo más 
próxima a ella para evitar que la pieza salga despedida. 

9. El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad. 
10. La sierra contará con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras 

se utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente. 
11. La instalación eléctrica de la máquina estará siempre en perfecto estado para lo que se 

comprobará periódicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra... 
12. El personal que utilice la sierra estará aleccionado en su manejo y conocerá todas las 

medidas preventivas y EPIs necesarias. 
13. Las piezas aserradas no tendrán clavos no otros elementos metálicos. 
14. El operario se colocará a sotavento del disco, evitando la inhalación de polvo. 

 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad. 
2. Gafas  antiimpactos. 
3. Protectores auditivos. 
4. Empujadores. 
5. Guantes de cuero. 
6. Ropa de trabajo ajustada. 
7. Mascarilla de filtro mecánico recambiable. 

 
Soldadura 

 

RIESGOS: 
 

1. Cefáleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura. 
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2. Quemaduras. 
3. Incendios y explosiones. 
4. Proyección  de partículas. 
5. Intoxicación por inhalación de humos y gases. 
6. Contactos eléctricos. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. No podrá haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la 
soldadura 

2. Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones 
han de disponer de protección visual adecuada no mirando en ningún caso con los ojos 
al descubierto. 

3. Previo al soldeo se eliminarán las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el 
soporte. 

4. Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los 
operarios dispondrán de la formación adecuada para el empleo de los mismos. 

5. En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovación de aire se 
instalarán extractores y preferiblemente se colocarán sistemas de aspiración localizada. 

6. En trabajos en altura, no podrán encontrarse personas debajo de los trabajos de 
soldadura. 

7. Siempre habrá un extintor de polvo químico accesible durante los trabajos de soldadura. 
 

EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad. 
2. Pantalla de mano o de cabeza protectoras y filtrantes. 
3. Gafas protectoras filtrantes. 
4. Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo. 
5. Mandil y polainas de cuero curtido al cromo. 
6. Botas de seguridad. 
7. Equipos de filtración química frente a gases y vapores. 

 
Soldadura con Soplete y Oxicorte 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Se colocarán pantallas para evitar que caigan partículas de metal incandescente 
sobre los operarios o las mangueras de gas. 

2. No se soldarán superficies manchadas de grasas o aceites. 
3. No se fumará en las inmediaciones de los trabajos de soldadura. 
4. Las botellas quedarán en posición vertical o en cualquier caso con la válvula más 

elevada que el resto. 
5. Una vez finalizados los trabajos se colocará el capuchón de la botella. 
6. Las botellas se mantendrán alejadas del calor y del soleamiento directo. 
7. Las botellas se trasportarán en jaulas en posición vertical. 
8. Todas las botellas estarán correctamente etiquetadas y cumplirán con los requisitos 

impuestos por el Reglamento de Aparatos a presión. 
9. Siempre se abrirá primero la llave del oxígeno y luego la de acetileno y durante el 

cierre se seguirá el proceso inverso. 
10. El soplete se refrigerará sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondrá de 

su propio soporte. 
11. El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la 

mano alejada de la llama al encender. 
12. Las mangueras se revisarán periódicamente comprobándolas con agua jabonosa y 

se protegerán durante la soldadura. 
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Soldadura con Arco Eléctrico 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periódicamente y 
comprobar que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones están en 
perfecto estado. Especialmente se revisarán los bornes de entrada y salida del 
grupo para comprobar que no tienen partes activas al descubierto. 

2. Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no están 
deteriorados periódicamente y alejándolos de la proyección de partículas 
incandescentes. 

3. En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacío de 24 
voltios como máximo en el circuito de soldadura. 

4. La tensión de vacío, entre el electrodo y la pieza a soldar será inferior a 90 voltios en 
corriente alterna y 150 en  corriente continua. 

5. La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener 
mango aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo 
seguro y cómodo de sustituir. 

6. El piso de trabajo ha de estar seco y si no es así se utilizarán banquetas aislantes. 
7. Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las 

pausas. 
8. Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja íntegramente la piel del soldador 

de estas radiaciones. 
9. Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante húmedo. 
10. No se golpeará la soldadura sin protección de ojos adecuada. 

 
Herramientas Manuales Ligeras 

 

RIESGOS: 
 

1. Caída de objetos a distinto nivel. 
2. Golpes, cortes y atrapamientos. 
3. Proyección  de partículas 
4. Ruido y polvo. 
5. Vibraciones. 
6. Sobreesfuerzos. 
7. Contactos eléctricos. 
8. Quemaduras. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 
residuos. 

2. La alimentación de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se 
ubiquen en ambientes húmedos, se realizará conectándola a transformadores a 24 v.. 

3. Las herramientas se transportarán en el interior de una batea colgada del gancho de la 
grúa. 

4. El uso de las herramientas estará restringido solo a personas autorizadas. 
5. Se emplearán herramientas adecuadas para cada trabajo. 
6. No retirar las protecciones de las partes móviles de la herramienta diseñadas por el 

fabricante. 
7. Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo. 
8. Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas. 
9. Cuando se averíe la herramienta, se colocará la señal “ No conectar, máquina averiada 

“ y será retirada por la misma persona que la instaló. 
10. Las herramientas eléctricas dispondrán de doble aislamiento o estarán conectadas a 

tierra. 
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11. Las transmisiones se protegerán con un bastidor soporte de un cerramiento con malla 
metálica. 

12. En las herramientas de corte se protegerá el disco con una carcasa antiproyección. 
13. Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerán con carcasas anticontactos 

eléctricos. 
14. Las herramientas se mantendrán en buenas condiciones 
15. Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos. 
16. Dispondrán de toma de tierra, excepto las herramientas portátiles con doble aislamiento. 
17. Las clavijas y los cables eléctricos estarán en perfecto estado y serán adecuados. 
18. La instalación dispondrá de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad. 
19. Las herramientas eléctricas no se podrán usar con manos o pies mojados. 
20. Estarán apagadas mientras no se estén utilizando. 
21. En los casos en se superen los valores de exposición al ruido indicados en el artículo 

5.1 del Real Decreto 286/2006 de protección de los trabajadores frente al ruido, se 
establecerán las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores 
auditivos. 

 
EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Casco de seguridad. 
2. Calzado con suela antideslizante. 
3. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
4. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasión, desgarros, cortes... 
5. Guantes dieléctricos. 
6. Ropa de trabajo ajustada, especialmente en puños y bastas. 
7. Faja de protección dorsolumbar. 
8. Gafas de protección del polvo. 
9. Gafas de seguridad antiimpactos. 
10. Mascarilla de filtro mecánico recambiable. 
11. Protectores auditivos. 
12. Cinturón portaherramientas. 

 
1.1.6. ANÁLISIS Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL MANTENIMIENTO 
 
Para la ejecución de las tareas de mantenimiento y conservación necesarias tras la 
construcción y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que 
garanticen la ejecución de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad. 
 
Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de 
las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, 
aquellas intervenciones de reparación de envergadura que requieran de proyecto, contarán con 
un documento específico de seguridad y salud. 
 
Para los casos en los que surgieran durante la vida útil del edificio tareas de mantenimiento en 
que intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizará por 
parte de la propiedad anexo a este mismo documento. 
 
RIESGOS: 

 
1. Asfixia en ambientes sin oxígeno (pozos saneamiento...). 
2. Inhalación o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza. 
3. Caídas a distinto nivel de materiales, Costes directos complementarios y herramientas. 
4. Desprendimientos de cargas suspendidas. 
5. Caídas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento 

de la plataforma donde opera. 
6. En cubiertas, caídas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta, por 

deslizamiento por los faldones o por claraboyas, patios y otros huecos. 
7. Sobreesfuerzos. 
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8. Exposición a ruido y vibraciones durante la utilización de maquinaria en tareas de 
mantenimiento y reparación. 

9. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 
10. En mantenimiento de ascensores, caída en altura y atrapamiento. 
11. Inhalación de sustancias nocivas o tóxicas de productos de limpieza y/o pintura. 
12. Afecciones cutáneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura. 
13. Explosiones e incendios de materiales inflamables como productos de limpieza o 

pintura. 
14. Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocación de materiales o 

Costes directos complementarios. 
15. Cortes durante el transporte y colocación del vidrio. 
16. Proyección de pequeñas partículas de vidrio u otros cuerpos extraños en los ojos. 
17. Atrapamiento de personas en la cabina de ascensores, por avería o falta de fluido 

eléctrico. 
18. Contactos eléctricos. 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 

1. La iluminación en la zona de trabajo será siempre suficiente y en ningún caso inferior a 
150 lux. 

2. Se dispondrán extintores convenientemente revisados en las zonas de acopio y 
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas. 

3. En la utilización de Costes directos complementarios como andamios o escaleras se 
atenderá a lo especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este 
mismo documento. 

4. Para la utilización de maquinaria, pequeña herramienta y equipos eléctricos se atenderá 
a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento. 

5. Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotarán 
espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caída de 
materiales, herramientas o polvo o escombros. 

6. En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, 
lluvia o vientos superiores a 50 km/h. 

7. El acopio de los materiales de cubierta se realizará alejado de las zonas de circulación y 
de los bordes de la cubierta. 

8. Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios 
dispondrán de medios de seguridad estables y con barandillas de protección, pudiendo 
sustituirse en trabajos puntuales de pequeña duración por arnés de seguridad con 
absorbedor de energía amarrado a cables fiadores anclados a líneas de vida o 
elementos estables que impidan la caída. 

9. Los huecos de la cubierta estarán protegidos con barandillas, tablas o redes. 
10. El acceso a la cubierta se realizará a través de los huecos, con escaleras de mano 

peldañeadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la 
cubierta. 

11. Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde 
cubierta o fachada. 

12. En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedará prohibido fumar en interior de 
pozos y galerías y previo al acceso a los mismos se comprobará si existe peligro de 
explosión o asfixia dotando al personal, que siempre será especializado y en número 
mayor de uno, de los equipos de protección individual adecuados. 

13. El acceso a los pozos se realizará utilizando los propios pates del mismo si reúnen las 
condiciones o ayudándose de escaleras según lo dispuesto en el apartado 
correspondiente a escaleras de este mismo documento. 

14. Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se 
manipulen pinturas que contengan disolventes orgánicos o pigmentos tóxicos. La 
mezcla de aire y vapor del disolvente deberá permanecer por debajo de los límites de 
explosión. 
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15. Las pinturas, disolventes y demás sustancias tóxicas o inflamables serán almacenadas 
y manipuladas según las indicaciones del fabricante. Se realizará en lugares ventilados 
y alejados del sol y el fuego. 

16. El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizará desde la menor 
altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo. 

17. Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintarán desde el interior del 
edificio, donde el operario quedará unido del cinturón de seguridad al cable fiador 
amarrado a un punto fijo. 

18. Los vidrios se transportarán en posición vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata 
de grandes dimensiones, se utilizarán ventosas. 

19. Los operarios no deberán permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté 
instalando vidrio. 

20. Todas las instalaciones de servicios comunes deberán estar debidamente rotuladas, y 
dispondrán en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, 
funcionamiento y manual de instrucciones. 

21. Las tareas de mantenimiento de la instalación eléctrica serán realizadas por técnicos 
especialistas. 

22. Ante cualquier operación que se realice en la red se cortará el suministro de energía por 
el interruptor principal. 

23. Se prohibirá fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos serán 
realizados por instaladores especialistas y autorizados. 

24. El mantenimiento de los ascensores será realizado por técnicos especialistas y empresa 
acreditada. 

25. Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serán protegidos mediante 
barandillas de 90 cm., pasamanos, listón intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocará la 
señal de "Peligro hueco de ascensor". 

26. Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocará una señal de carga máxima 
admisible en un lugar bien visible. 

27. Las cabinas de ascensores contarán con un sistema de comunicación conectado a un 
lugar de asistencia permanente. 

 
EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 
 

1. Mascarillas con filtro químico recambiable para ambientes tóxicos por disolventes 
orgánicos. 

2. Mascarillas antipolvo. 
3. Equipos de filtración química frente a gases y vapores. 
4. Tapones  y protectores auditivos. 
5. Cinturón portaherramientas. 
6. Cinturón de seguridad con arneses de suspensión. 
7. Casco de seguridad con barbuquejo. 
8. Casco de seguridad de polietileno. 
9. Calzado con puntera reforzada. 
10. Calzado con suela antideslizante. 
11. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos. 
12. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos. 
13. Botas de goma o PVC. 
14. Rodilleras impermeables almohadilladas. 
15. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasión, desgarros, cortes... 
16. Guantes dieléctricos. 
17. Guantes de goma o PVC. 
18. Ropa de trabajo impermeable. 
19. Faja de protección dorso lumbar. 
20. Gafas de protección del polvo. 
21. Mascarilla de filtro mecánico recambiable. 

 
1.1.7. ANÁLISIS Y PREVENCIÓN DE RIESGOS CATASTRÓFICOS 
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El único riesgo catastrófico previsto es el de incendio. Por otra parte no se espera la 
acumulación de materiales con alta carga de fuego. El riesgo considerado posible se cubrirá con 
las siguientes medidas: 
 

1. Realizar revisiones periódicas en la instalación eléctrica de la obra. 
2. Colocar en los lugares, o locales, independientes aquellos productos muy inflamables 

con señalización expresa sobre su mayor riesgo. 
3. Prohibir hacer fuego dentro del recinto de la obra; caso de necesitar calentarse algún 

trabajador, debe hacerse de una forma controlada y siempre en recipientes, bidones por 
ejemplo, en donde se mantendrán las ascuas. Las temperaturas de invierno tampoco 
son extremadamente bajas en el emplazamiento de esta obra. 

4. Disponer en la obra de extintores, mejor polivalentes, situados en lugares tales como 
oficina, vestuario, pie de escaleras internas de la obra, etc. 

 
1.1.8. CÁLCULO DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD 
 
El cálculo de los medios de seguridad se realiza de acuerdo con lo establecido en el R.D. 
1627/1997 de 24 de Octubre y partiendo de las experiencias en obras similares. El cálculo de 
las protecciones personales parte de fórmulas generalmente admitidas como las de SEOPAN, y 
el cálculo de las protecciones colectivas resultan de la medición de las mismas sobre los planos 
del proyecto del edificio y los planos de este estudio, las partidas de seguridad y salud, de este 
estudio básico, están incluidas proporcionalmente en cada partida. 

 
Autoprotección y emergencia 
 
De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos 
Laborales el contratista deberá adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, 
lucha contra incendios y evacuación de los trabajadores, designando para ello al personal 
encargado de poner en práctica estas medidas y comprobando periódicamente su correcto 
funcionamiento. El citado personal deberá poseer la formación necesaria, ser suficiente en 
número y disponer del material adecuado. 
 
Evacuación 
 

1. En todo momento estará presente en obra un responsable de emergencias que será 
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuación de la obra para lo 
que tendrá conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de 
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumirá la 
revisión periódica de las vías de evacuación asegurando que se mantengan expéditas. 
Dicho responsable contará con formación suficiente en primeros auxilios e instrucción 
en emergencias. 

2. Existirá en obra un punto de reunión al que acudirán todos los trabajadores en caso de 
emergencia. Dicho punto quedará suficientemente señalizado y será conocido por todos 
los trabajadores. 

3. En lugar destacado de la obra se dispondrá señalización en que se indiquen las 
medidas que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia 

4. Las vías de evacuación y salidas de emergencia deberán permanecer expéditas, 
debidamente señalizadas y desembocarán en sitio seguro, siendo el responsable de 
emergencias responsable de su estado. 

 
 

1.1.9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 
 
En lugar visible de la obra se dispondrá el cartel con los teléfonos de urgencias: 

 
Urgencias: 112   
Bomberos: 112 
Ambulancias: 112 
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Policía municipal de Barakaldo: 944 38 01 00 
 

Los centros sanitarios más próximos a la obra al que se evacuarán los heridos son:  
 
Centro de Salud de Zuazo 
Lurkizaga s/n - 48902 BARAKALDO  
Tfno: 946 007 700 
 
Hospital San Eloy 
Av. A. Miranda 5 - 48902 BARAKALDO 
Tfno: 944 006 700 

 
Hospital Universitario de Cruces 
Plaza de Cruces s/n - 48903 BARAKALDO 
Tfno: 946 006 000 

 
1. La evacuación de heridos a los centros sanitarios se realizará exclusivamente en 

ambulancia y será llevado a cabo por personal especializado. Tan sólo heridos leves 
podrán trasladarse por otros medios siempre que así lo disponga el responsable de 
emergencias de la obra. 

2. La obra dispondrá de un botiquín portátil debidamente equipado para la realización de 
los primeros auxilios que contenga como mínimo desinfectantes y antisépticos 
autorizados, gasas estériles, algodón hidrófilo, venda, esparadrapo, apósitos adhesivos, 
tijeras, pinzas y guantes desechables. 

3. El material de primeros auxilios se revisará periódicamente por el responsable de 
emergencias y se irá reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado. 

 
1.1.10. MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL E INSTALACIONES DEL PERSONAL 
 
Las previsiones para estas instalaciones de higiene del personal son: 
 
-Barracones metálicos para vestuarios, comedor y aseos 
 
Ambos dispondrán de electricidad para iluminación y calefacción, conectado al provisional de 
obra. La evacuación de aguas negras se hará directamente al alcantarillado situado en el frente 
de parcela 
 

 Dotación de los aseos: Dos retretes de taza turca con cisterna, agua corriente y papel 
higiénico. Cuatro con agua fría y caliente. Seis lavabos individuales con agua corriente, 
jabón y secador de aire caliente. Espejos de dimensiones apropiados. 

 Dotación del vestuario: Taquillas individuales con llave. Bancos de madera. Espejo de 
dimensiones apropiadas. 

 Dotación del comedor: Mesas corridas de madera con bancos del mismo material. 
Plancha para calentar la comida. Recipientes con cierre para vertido de desperdicios. 
Pileta para lavar platos. 

 Datos generales: 
o -Obreros punta: 3 Unidades 
o -Superficie del vestuario: 6 m2 
o -Número de taquillas: 3 Unidades 
o -Comedor: 6 m2. 

 Dotación de medios para evacuación de residuos: Cubos de basura en comedor y 
cocina con previsión de bolsas plásticas reglamentarias. Cumpliendo las Ordenanzas 
Municipales se pedirá la instalación en la acera de un deposito sobre ruedas 
reglamentario. 
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1.1.11. FORMACIÓN SOBRE SEGURIDAD 
 
El plan especificará el Programa de Formación de los trabajadores y asegurará que estos 
conozcan el plan. También con esta función preventiva se establecerá el programa de 
reuniones del Comité de Seguridad y Salud. 
 
La formación y explicación del Plan de Seguridad será por un técnico de seguridad.  
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1.2. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES 
 
1.2.1. LEGISLACIÓN VIGENTE 
 
Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con 
jurisdicción en el lugar de la obra. 
Durante la totalidad de la obra se estará a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente 
la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar: 
Orden de 23 de mayo de 1977 Reglamento de aparatos elevadores para obras. 
Real Decreto 2291 / 1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevación y 
manutención de los mismos. Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones 
para la Comercialización y Libre Circulación Intracomunitaria de los Equipos de Protección 
Individual. 
Ley 31/1995 Prevención de riesgos laborales 
Real Decreto 1627/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud en obras de construcción. 
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales. 
Real Decreto 485/1997 Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud 
en el trabajo. Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones mínimas de seguridad y salud 
en los lugares de trabajo. 
Real Decreto 487/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación 
manual de cargas que entrañe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. 
Real Decreto 488/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativos al trabajo con 
equipos que incluyen pantallas de visualización. 
Real Decreto 665/1997 Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la 
exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo. 
Real Decreto 664/1997 Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la 
exposición a agentes biológicos durante el trabajo. 
Real Decreto 773/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por 
los trabajadores de los EPI. 
Real Decreto 1215/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización de los 
trabajadores de los equipos de trabajo. 
Real Decreto 614/2001 Disposiciones mínimas para la protección de la salud y seguridad de los 
trabajadores frente al riesgo eléctrico. 
Real Decreto 374/2001 Protección de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los 
Riesgos relacionados con los Agentes Químicos durante el Trabajo. 
Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensión e 
instrucciones complementarias. 
Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevación y Manutención 
referente a grúas torre para obra u otras aplicaciones. 
Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevención de riesgos laborales. 
Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinación de actividades 
empresariales. 
Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones mínimas de 
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura. 
Real Decreto 1311/2005, protección de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los 
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposición a vibraciones mecánicas. 
Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la utilización de los 
equipos de trabajo. 
Real Decreto 286/2006, sobre la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores contra 
los riesgos relacionados con la exposición al ruido. 
Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposición al amianto. 
Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 
antes mencionados. 
Ley 32/2006, reguladora de la subcontratación en el sector de la construcción y Real Decreto 
1109/2007 que la desarrolla. 
Resolución de 1 de agosto de 2007 de la Dirección General de Trabajo que inscribe y publica el 
Convenio Colectivo General del Sector de la Construcción. 



 
 

PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.  
C/Astarloa 4, Barakaldo. 

PROYECTO DE EJECUCIÓN. ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD. 
 

                                 

 
43º NORTH ARQUITECOS                                                                                               
Arquitectura & Urbanismo 
Calle Jon Arróspide 18 (entrada Iruña 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia) 
Email: 43north@43northarquitectos.es 
Tfno:  656735121 | 696634999       

45 

Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la comercialización y puesta 
en servicio de las máquinas. 
 
1.2.2. RÉGIMEN DE RESPONSIBILIDADES Y ATRIBUCIONES EN MATERIA DE 
SEGURIDAD E HIGIENE. 

 
Establecidas las previsiones del ESRRO, el contratista o Constructor principal de la obra 
quedará obligado a elaborar un plan de seguridad en el que se analicen, estudien, desarrollen y 
complementen, en función de su propio sistema de ejecución de la obra las previsiones 
contenidas en estudio citado... (Art.- 4.1.) 
 
El plan es, por ello, el documento operativo y que se aplicará de acuerdo con el RD. En la 
ejecución de esta obra, cumpliendo con los pasos para su aprobación y con los mecanismos 
instituidos para su control. 
 
Además de implantar en obra el plan de seguridad y salud, es de responsabilidad del 
Contratista o Constructor la ejecución correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de 
seguridad e higiene... (Art. 8º.1.) 
 
Las demás responsabilidades y atribuciones dimanan de: 
 

 Incumplimiento del derecho por el empresario 
 Incumplimiento del deber por parte de los trabajadores 
 Incumplimiento del deber por parte de los profesionales 

 
De acuerdo con el Reglamento de Servicios de Previsión RD. 39/1997, el contratista o 
constructor dispondrá de técnicos con atribución y responsabilidad para la adopción de medidas 
de seguridad e higiene en el trabajo. 

 
 

1.2.3. EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCIÓN. 
 

1.- Características de empleo y conservación de maquinarias. 
 
Se cumplirá lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las máquinas, RD. 1495/86, sobre 
todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso, y a la instalación y puesta en servicio, 
inspecciones y revisiones periódicas, y reglas generales de seguridad. 
 
Las máquinas incluidas en el Anexo del Reglamento de máquinas y que se prevé usar en esta 
obra son las siguientes: 
 
1.- Dosificadoras y mezcladoras de áridos. 
2.- Herramientas neumáticas. 
3.- Hormigoneras 
4.- Dobladoras de hierros. 
5.- Enderezadoras de varillas 
6.- Lijadoras, pulidoras de mármol y terrazo. 
 
2.- Características de empleo y conservación de útiles y herramientas. 
 
Tanto en el empleo como la conservación de los útiles y herramientas, el encargado de la obra 
velará por su correcto empleo y conservación, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de 
las especificaciones emitidas por el fabricante para cada útil o herramienta. 
 
El encargado de obra establecerá un sistema de control de los útiles y herramientas a fin y 
efecto de que se utilicen con las prescripciones de seguridad específicas para cada una de 
ellas. 
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Las herramientas y útiles establecidos en las previsiones de este estudio pertenecen al grupo 
de herramientas y útiles conocidos y con experiencias en su empleo, debiéndose aplicar las 
normas generales, de carácter práctico y de general conocimiento, vigentes según los criterios 
generalmente admitidos. 
 
3.-Empleo y conservación de equipos preventivos. 
 
Se considerarán los dos grupos fundamentales: 
 

1.- Protecciones personales. 
 

Se tendrá preferente atención a los medios de protección personal. 
 
Toda prenda tendrá fijado un período de vida útil desechándose a su término. 
 
Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilización de una prenda 
de protección personal o equipo se deteriore, éstas se repondrán 
independientemente de la duración prevista. 
 
Todo elemento de protección personal se ajustará a las normas de homologación 
del Ministerio de Trabajo y/o Consellería y, en caso que no exista la norma de 
homologación, la calidad exigida será la adecuada a las prestaciones previstas. 

 
2.-Protecciones colectivas. 
 

El encargado y jefe de obra, son los responsables de velar por la correcta utilización 
de los elementos de protección colectiva, contando con el asesoramiento y 
colaboración de los Departamentos de Almacén, Maquinaria, y del propio Servicio 
de Seguridad de la Empresa Constructora. 
 
Se especificarán algunos datos que habrá que cumplir en esta obra, además de lo 
indicado en las Normas Oficiales: 
 

-Vallas de delimitación y protección en pisos: Tendrán como mínimo 90 cm. 
de altura estando construidos a base de tubos metálicos y con patas que 
mantengan su estabilidad. 
 
-Rampas de acceso a la zona excavada: La rampa de acceso se hará con 
caída lateral junto al muro de pantalla. Los camiones circularán lo mas cerca 
posible de éste. 
 
-Barandillas: Las barandillas rodearán el perímetro de cada planta 
desencofrada, debiendo estar condenado el acceso a las otras plantas por 
el interior de las escaleras. 
 
-Redes perimetrales: La protección del riesgo de caída a distinto nivel se 
hará mediante la utilización de pescantes tipo horca, colocadas de 4,50 a 
5,00 m., excepto en casos especiales que por el replanteo así lo requieran. 
El extremo inferior de la red se anclará a horquillas de hierro embebidas en 
el forjado. Las redes serán de nylon con una modulación apropiada. La 
cuerda de seguridad será de poliamida y los módulos de la red estarán 
atados entre sí por una cuerda de poliamida. Se protegerá el desencofrado 
mediante redes de la misma calidad, ancladas al perímetro de los forjados. 
 
-Redes verticales: Se emplearán en trabajos de fachadas relacionados con 
balcones y galerías. Se sujetarán a un armazón apuntalado del forjado, con 
embolsado en la planta inmediata inferior a aquella donde se trabaja. 
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-Mallazos: Los huecos verticales inferiores se protegerán con mallazo 
previsto en el forjado de pisos y se cortarán una vez se necesite el hueco. 
Resistencia según dimensión del hueco. 
 
-Cables de sujeción de cinturón de seguridad: Los cables y sujeciones 
previstos tendrán suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que 
puedan ser sometidos de acuerdo con su función protectora. 
 
-Marquesina de protección para la entrada y salida del personal: Consistirá 
en armazón, techumbre de tablón y se colocará en los espacios designados 
para la entrada del edificio. Para mayor garantía preventiva se vallará la 
planta baja a excepción de los módulos designados. 
 
-Plataformas voladas en pisos: Tendrán la suficiente resistencia para la 
carga que deban soportar, estarán convenientemente ancladas, dotadas de 
barandillas y rodapié en todo su perímetro exterior y no se situarán en la 
misma vertical en ninguna de las plantas. 
 
-Extintores: Serán de polvo polivalente, revisándose periódicamente. 
 
-Plataforma de entrada-salida de materiales: Fabricada toda ella de acero, 
estará dimensionada tanto en cuanto a soporte de cargas con dimensiones 
previstas. Dispondrá de barandillas laterales y estará apuntalada por 3 
puntales en cada lado con tablón de reparto. Cálculo estructural según 
acciones a soportar. 

 
1.2.4. ÓRGANOS O COMITÉS DE SEGURIDAD E HIGIENE. CONSULTA Y PARTICIPACIÓN 
DE LOS TRABAJADORES. 

 
Según la Ley de riesgos laborales ( Art. 33 al 40), se procederá a: 
 

 Designación de Delegados de Provincia de Prevención, por y entre los representantes 
del personal, con arreglo a: 

o De 50 a 100 trabajadores; 2 Delegados de Prevención. 
o De 101 a 500 trabajadores; 3 Delegados de Prevención 

 Comité de Seguridad y Salud. 
o Es el órgano paritario (Empresarios-trabajadores) para consulta regular. Se 

constituirá en las empresas o centros de trabajo con 50 o más trabajadores. 
o Se reunirá trimestralmente. 
o Participarán con voz, pero sin voto los delegados sindicales y los responsables 

técnicos de la Prevención de la Empresa 
o Podrán participar trabajadores o técnicos internos o externos con especial 

cualificación. 
 

1.2.5. SERVICIOS MÉDICOS. 
 

A efectos de aplicación de este Estudio de Seguridad, se cumplirá lo establecido en el Decreto 
39/1997, especialmente en los títulos fundamentales. 
 
-Art. 1: La prevención deberá integrarse en el conjunto de actividades y disposiciones. 
-Art. 2: La empresa implantará un plan de prevención de riesgos. 
-Art. 5: Dar información, formación y participación a los trabajadores. 
-Art. 8 y 9: Planificación de la actividad preventiva. 
-Art. 14 y 15 : Disponer de Servicio de Prevención, para las siguientes especialidades: 
 

1.-Ergonomía. 
2.-Higiene industrial. 
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3.-Seguridad en el trabajo. 
4.-Medicina del trabajo. 
5.-Psicología 

 
1.2.6. INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR. 

 
Las instalaciones provisionales de la obra se adaptarán, en lo relativo a elementos, dimensiones 
características, a lo especificado en los Arts. 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de 
Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construcción, Vidrio y 
Cerámica. 
 
Se organizará la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el personal de la obra 
genere en sus instalaciones. 

 
1.2.7. PREVISIONES DEL CONTRATISTA O CONSTRUCTOR. 

 
El Constructor, para la elaboración del plan adoptarán las siguientes previsiones: 
 

1. Previsiones técnicas. 
 

Las previsiones técnicas del Estudio son obligatorias por los Reglamentos Oficiales y 
las Norma de buena construcción en el sentido de nivel mínimo de seguridad. El 
constructor en cumplimiento de sus atribuciones puede proponer otras alternativas 
técnicas. Si así fuere, el Plan estará abierto a adaptarlas siempre que se ofrezcan las 
condiciones de garantía de Prevención y Seguridad orientadas en este Estudio. 

 
2. Previsiones económicas. 

 
Si las mejoras o cambios en la técnica, elementos o equipos de prevención se aprueban 
para el Plan de Seguridad y Salud, estas no podrán presupuestarse fuera del Estudio de 
Seguridad, a no ser que así lo establezca el contrato de Estudio. 

 
3. Ordenación de los Costes directos complementarios de obra. 

 
Los Costes directos complementarios que pertenecen a la obra básica, permitirán la 
buena ejecución de los capítulos de obra general y la buena implantación de los 
capítulos de Seguridad, cumpliendo adecuadamente las funciones de seguridad, 
especialmente en la entibacion de tierras y en el apuntalamiento y sujeción de los 
encofrados de la estructura de hormigón. 

 
4. Previsiones en la implantación de los medios de seguridad. 

 
Los trabajos de montaje, conservación y desmontaje de los sistemas de seguridad, 
desde el primer replanteo hasta su total evacuación de la obra, ha de disponer de una 
ordenación de seguridad e higiene que garantice la prevención de los trabajos 
dedicados a esta especialidad de los primeros montajes de implantación de la obra. 
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1.3. PRESUPUESTO 
 
A continuación, se detallan desglosadas las distintas partidas que componen el Presupuesto del 
Estudio de Seguridad y Salud: 
 
 
CAPÍTULO 08 SEGURIDAD Y SALUD 
 
SUBCAPÍTULO 08.01 SISTEMAS DE PROTECCIÓN COLECTIVA       
SISTEMAS DE PROTECCIÓN COLECTIVA   
08.01.01 Ud FOCO PORTÁTIL   

      Suministro y colocación de foco portátil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de protección, 
soporte de tubo de acero, amortizable en 3 usos.   

Total Ud : 2,00 11,43 € 22,86 €   
08.01.02 Ud CUADRO ELÉCTRICO PROVISIONAL   

      Suministro y colocación de cuadro eléctrico provisional de obra, potencia máxima 25 kW, amortizable en 
4 usos.   

Total Ud : 1,00 661,84 € 661,84 €   
08.01.03 Ud EXTINTOR PORTÁTIL   

      Suministro y colocación de extintor portátil de polvo químico ABC polivalente antibrasa, con presión 
incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agente extintor, amortizable en 3 usos.   

Total Ud : 1,00 20,93 € 20,93 €   
08.01.04 Ud TORRE DE TRABAJO MÓVIL   

      
Alquiler, durante 21 días naturales, de torre de trabajo móvil, con plataforma de trabajo de 3x1 m², 
situada a una altura de 3 m, formada por estructura tubular de acero galvanizado en caliente de 48,3 mm 
y 3,2 mm de espesor, preparada para soportar una carga de 2,0 kN/m² uniformemente distribuida sobre 
la plataforma y una carga puntual de 1,5 kN. 

  

Total Ud : 2,00 188,02 € 376,04 €   
Total subcapítulo  08.01  SISTEMAS DE PROTECCIÓN COLECTIVA 1.081,67 €   

SUBCAPÍTULO 08.02 EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL       
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL   
08.02.01 Ud CASCO CONTRA GOLPES   

      Casco contra golpes, amortizable en 10 usos.   
Total Ud : 10,00 2,79 € 27,90 €   

08.02.02 Ud CASCO AISLANTE ELÉCTRICO   

      Casco aislante eléctrico, amortizable en 10 usos.   
Total Ud : 4,00 14,30 € 57,20 €   

08.02.03 Ud GAFAS DE PROTECCIÓN   

      Gafas de protección con montura integral, resistentes a polvo grueso, amortizable en 5 usos.   
Total Ud : 10,00 20,79 € 207,90 €   

08.02.04 Ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL   

      Par de guantes contra riesgos mecánicos amortizable en 4 usos.   
Total Ud : 10,00 15,78 € 157,80 €   
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08.02.05 Ud PAR DE GUANTES PARA ELECTRICISTA   

      Par de guantes para trabajos eléctricos de baja tensión, amortizable en 4 usos.   
Total Ud : 4,00 49,25 € 197,00 €   

08.02.06 Ud JUEGO DE OREJERAS   

      Juego de orejeras, estándar, con atenuación acústica de 15 dB, amortizable en 10 usos.   
Total Ud : 10,00 11,85 € 118,50 €   

08.02.07 Ud PAR DE ZAPATOS DE SEGURIDAD   

      Par de zapatos de seguridad, con resistencia al deslizamiento, con código de designación SB, 
amortizable en 2 usos.   

Total Ud : 10,00 44,50 € 445,00 €   
08.02.08 Ud MONO DE TRABAJO   

      Mono de protección, amortizable en 5 usos.   
Total Ud : 10,00 45,95 € 459,50 €   

08.02.09 Ud BOLSA PORTAHERRAMIENTAS   

      Bolsa portaherramientas, amortizable en 10 usos.   
Total Ud : 8,00 28,37 € 226,96 €   

08.02.10 Ud MASCARILLA   

      Mascarilla autofiltrante contra partículas, FFP2, con válvula de exhalación, amortizable en 1 uso.   
Total Ud : 160,00 4,49 € 718,40 €   

Total subcapítulo  08.02  EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 2.616,16 €   
SUBCAPÍTULO 08.03 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS       
MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS   
08.03.01 Ud BOTIQUÍN DE URGENCIA   

      Botiquín de urgencia en caseta de obra.   
Total Ud : 1,00 123,79 € 123,79 €   

08.03.02 Ud REPOSICIÓN DE BOTIQUÍN   

      
Reposición de bolsa de hielo, caja de apósitos, paquete de algodón, rollo de esparadrapo, caja de 
analgésico de ácido acetilsalicílico, caja de analgésico de paracetamol, botella de agua oxigenada, 
botella de alcohol de 96°, frasco de tintura de yodo, para botiquín de urgencia en caseta de obra. 

  

Total Ud : 1,00 25,78 € 25,78 €   
08.03.03 Ud CAMILLA PORTÁTIL PARA EVACUACIONES   

      Camilla portátil para evacuaciones.   
Total Ud : 1,00 42,94 € 42,94 €   

Total subcapítulo  08.03  MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 192,51 €   
SUBCAPÍTULO 08.04 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR       
INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR   
08.04.01 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERÍA   

      Acometida provisional de fontanería enterrada a caseta prefabricada de obra.   
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Total Ud : 1,00 152,70 € 152,70 €   
08.04.02 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO   

      Acometida provisional de saneamiento enterrada a caseta prefabricada de obra.   
Total Ud : 1,00 528,10 € 528,10 €   

08.04.03 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD   

      Acometida provisional de electricidad aérea a caseta prefabricada de obra.   
Total Ud : 3,00 240,55 € 721,65 €   

08.04.04 Ud ALQUILER MENSUAL DE ASEO PORTÁTIL   

      Alquiler mensual de aseo portátil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones.   
Total Ud : 2,00 154,65 € 309,30 €   

08.04.05 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA VESTUARIOS   

      Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m²).   
Total Ud : 2,00 121,43 € 242,86 €   

08.04.06 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA COMEDOR   

      Alquiler mensual de caseta prefabricada para comedor en obra, de 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m²).   
Total Ud : 2,00 221,49 € 442,98 €   

08.04.07 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA OFICINA   

      Alquiler mensual de caseta prefabricada para despacho de oficina en obra, de 4,78x2,42x2,30 m (10,55 
m²).   

Total Ud : 2,00 148,86 € 297,72 €   
08.04.08 Ud TRANSPORTE DE CASETA   

      Transporte, descarga y posterior recogida de caseta prefabricada de obra.   
Total Ud : 4,00 270,57 € 1.082,28 €   

08.04.09 Ud EQUIPAMIENTO PARA VESTUARIOS   

      8 taquillas individuales, 8 perchas, 2 bancos para 5 personas, espejo, portarrollos, 3 jaboneras en local o 
caseta de obra para vestuarios y/o aseos.   

Total Ud : 1,00 556,54 € 556,54 €   
08.04.10 Ud EQUIPAMIENTO PARA COMEDOR   

      Mesa para 10 personas, 2 bancos para 5 personas, horno microondas, nevera y depósito de basura en 
local o caseta de obra para comedor.   

Total Ud : 1,00 337,28 € 337,28 €   
Total subcapítulo  08.04  INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR 4.671,41 €   

SUBCAPÍTULO 08.05 SEÑALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR       
SEÑALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR   
08.05.01 m VALLADO PROVISIONAL   

      
Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m, formadas por panel de 
malla electrosoldada de 200x100 mm de paso de malla y postes verticales de 40 mm de diámetro, 
acabado galvanizado, colocados sobre bases prefabricadas de hormigón con malla de ocultación 
colocada sobre las vallas. Amortizables las vallas en 5 usos y las bases en 5 usos. 

  

Total m : 72,50 3,77 € 273,33 €   
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08.05.02 m INSTALACIÓN DE VALLADO PROVISIONAL   

      Suministro, colocación y desmontaje de vallado provisional de solar.   
Total m : 72,50 10,27 € 744,58 €   

08.05.03 Ud PUERTA DE ACCESO DE VEHÍCULOS   

      

Suministro y colocación de puerta para acceso de vehículos de chapa de acero galvanizado, de dos 
hojas, de 4,0x2,0 m, con lengüetas para candado y herrajes de cierre al suelo, colocada en vallado 
provisional de solar, sujeta mediante postes del mismo material, anclados al terreno con dados de 
hormigón HM-20/P/20/I, amortizable en 5 usos. Incluso p/p de excavación, hormigonado de los dados, 
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. 

  

Total Ud : 1,00 270,73 € 270,73 €   
08.05.04 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGOS   

      
Suministro, colocación y desmontaje de c 
artel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, amortizable en 3 usos, fijado 
con bridas. 

  

Total Ud : 2,00 13,00 € 26,00 €   
08.05.05 m DOBLE CINTA DE SEÑALIZACIÓN   

      
Doble cinta de señalización, de material plástico, de 8 cm de anchura, impresa por ambas caras en 
franjas de color amarillo y negro, sujeta a vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, separadas cada 
5,00 m entre ejes, amortizables en 20 usos, utilizada como señalización y delimitación de zonas de 
trabajo. 

  

Total m : 50,00 5,35 € 267,50 €   
Total subcapítulo  08.05  SEÑALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR 1.582,14 €   

TOTAL CAPÍTULO 8 SEGURIDAD Y SALUD 10.143,89 €   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.  
C/Astarloa 4, Barakaldo. 

PROYECTO DE EJECUCIÓN. ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD. 
 

                                 

 
43º NORTH ARQUITECOS                                                                                               
Arquitectura & Urbanismo 
Calle Jon Arróspide 18 (entrada Iruña 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia) 
Email: 43north@43northarquitectos.es 
Tfno:  656735121 | 696634999       

53 

RESUMEN DE PRESUPUESTO: 
 
 
 
Capítulo                                                                                                                                                 Importe (€) 

 
01 SISTEMAS DE PROTECCIÓN COLECTIVA 1.081,67 

02 EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL  2.616,16 

03 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 192,51 

04 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR  4.671,41 

05 SEÑALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR 1.582,14 

  

    Presupuesto de ejecución material (PEM) 10.143,89 

    13% de gastos generales 1.318,71 

    6% de beneficio industrial 608,63 

    Presupuesto de ejecución por contrata (PEC = PEM + GG + BI) 12.071,23 

    21% IVA 2.534,96 

    Presupuesto de ejecución por contrata con IVA (PEC = PEC + IVA) 14.606,19 
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PRECIOS DESCOMPUESTOS 
 
CAPÍTULO 08 SEGURIDAD Y SALUD 
 
SUBCAPÍTULO 08.01 SISTEMAS DE PROTECCIÓN COLECTIVA       
08.01.01 Ud FOCO PORTÁTIL   

    Suministro y colocación de foco portátil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de protección, 
soporte de tubo de acero, amortizable en 3 usos.   

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50spe015a 0,33 Ud Foco portátil de 500 W de potencia, para interior, con 

rejilla de protección, soporte de tubo de acero y cable de 
1,5 m. 

20,78 € 6,86 € 

  

    Mano de obra mo120 0,16 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 4,02 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 10,88 € 0,22 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 11,10 € 0,33 € 
  

              Importe total por Ud     11,43 €   
08.01.02 Ud CUADRO ELÉCTRICO PROVISIONAL   

    Suministro y colocación de cuadro eléctrico provisional de obra, potencia máxima 25 kW, 
amortizable en 4 usos.   

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    

Material mt50spe020d 0,25 Ud Cuadro eléctrico provisional de obra para una potencia 
máxima de 25 kW, compuesto por armario de 
distribución con dispositivo de emergencia, con grados 
de protección IP 55 e IK 10, 6 tomas con dispositivo de 
bloqueo y los interruptores automáticos magnetotérmicos 
y diferenciales necesarios. 

2.161,50 € 540,38 € 

  

    Mano de obra mo119 1,67 h Oficial 1ª Seguridad y Salud. 28,39 € 47,41 €   
    Mano de obra mo120 1,68 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 42,17 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 629,96 € 12,60 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 642,56 € 19,28 € 
  

              Importe total por Ud     661,84 €   
08.01.03 Ud EXTINTOR PORTÁTIL   

    Suministro y colocación de extintor portátil de polvo químico ABC polivalente antibrasa, con presión 
incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agente extintor, amortizable en 3 usos.   

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt41ixi010a 0,33 Ud Extintor portátil de polvo químico ABC polivalente 

antibrasa, con presión incorporada, de eficacia 21A-
144B-C, con 6 kg de agente extintor, con manómetro y 
manguera con boquilla difusora, según UNE-EN 3. 

48,17 € 15,90 € 

  

    Mano de obra mo120 0,16 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 4,02 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 19,92 € 0,40 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 20,32 € 0,61 € 
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              Importe total por Ud     20,93 €   
08.01.04 Ud TORRE DE TRABAJO MÓVIL   

    
Alquiler, durante 21 días naturales, de torre de trabajo móvil, con plataforma de trabajo de 3x1 m², 
situada a una altura de 3 m, formada por estructura tubular de acero galvanizado en caliente de 48,3 
mm y 3,2 mm de espesor, preparada para soportar una carga de 2,0 kN/m² uniformemente 
distribuida sobre la plataforma y una carga puntual de 1,5 kN. 

  

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    

Maquinaria mq13ats050a 26,75 Ud Alquiler diario de torre de trabajo móvil, con plataforma 
de trabajo 3x1 m² de superficie, situada a una altura de 3 
m, formada por estructura tubular de acero galvanizado 
en caliente de 48,3 mm de diámetro y 3,2 mm de 
espesor, fabricada cumpliendo las exigencias de calidad 
recogidas en la norma UNE-EN ISO 9001 y según UNE-
EN 12810 y UNE-EN 12811, preparada para soportar 
una carga de 2,0 kN/m² uniformemente distribuida sobre 
la plataforma y una carga puntual de 1,5 kN; clase 3 
según UNE-EN 1004. 

6,69 € 178,96 € 

  

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 178,96 € 3,58 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 182,54 € 5,48 € 
  

              Importe total por Ud     188,02 €   
SUBCAPÍTULO 08.02 EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL       
08.02.01 Ud CASCO CONTRA GOLPES   

    Casco contra golpes, amortizable en 10 usos.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50epc010hj 1,00 Ud Casco contra golpes, EPI de categoría II, según EN 812, 

cumpliendo todos los requisitos de seguridad según el 
R.D. 1407/1992. 

2,71 € 2,71 € 

  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 2,71 € 0,08 € 
  

              Importe total por Ud     2,79 €   
08.02.02 Ud CASCO AISLANTE ELÉCTRICO   

    Casco aislante eléctrico, amortizable en 10 usos.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    

Material mt50epc030j 1,00 Ud Casco aislante eléctrico hasta una tensión de 1000 V de 
corriente alterna o de 1500 V de corriente continua, EPI 
de categoría III, según UNE-EN 50365, cumpliendo 
todos los requisitos de seguridad según el R.D. 
1407/1992. 

13,88 € 13,88 € 

  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 13,88 € 0,42 € 
  

              Importe total por Ud     14,30 €   
08.02.03 Ud GAFAS DE PROTECCIÓN   

    Gafas de protección con montura integral, resistentes a polvo grueso, amortizable en 5 usos.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   
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Material mt50epj010cfe 1,00 Ud Gafas de protección con montura integral, resistentes a 

polvo grueso, EPI de categoría II, según UNE-EN 166, 
cumpliendo todos los requisitos de seguridad según el 
R.D. 1407/1992. 

20,18 € 20,18 € 

  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 20,18 € 0,61 € 
  

              Importe total por Ud     20,79 €   
08.02.04 Ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL   

    Par de guantes contra riesgos mecánicos amortizable en 4 usos.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50epm010cd 1,00 Ud Par de guantes contra riesgos mecánicos, EPI de 

categoría II, según UNE-EN 420 y UNE-EN 388, 
cumpliendo todos los requisitos de seguridad según el 
R.D. 1407/1992. 

15,32 € 15,32 € 

  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 15,32 € 0,46 € 
  

              Importe total por Ud     15,78 €   
08.02.05 Ud PAR DE GUANTES PARA ELECTRICISTA   

    Par de guantes para trabajos eléctricos de baja tensión, amortizable en 4 usos.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50epm010md 1,00 Ud Par de guantes para trabajos eléctricos de baja tensión, 

EPI de categoría III, según UNE-EN 420 y UNE-EN 
60903, cumpliendo todos los requisitos de seguridad 
según el R.D. 1407/1992. 

47,82 € 47,82 € 

  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 47,82 € 1,43 € 
  

              Importe total por Ud     49,25 €   
08.02.06 Ud JUEGO DE OREJERAS   

    Juego de orejeras, estándar, con atenuación acústica de 15 dB, amortizable en 10 usos.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50epo010aj 1,00 Ud Juego de orejeras, estándar, con atenuación acústica de 

15 dB, EPI de categoría II, según UNE-EN 352-1 y UNE-
EN 458, cumpliendo todos los requisitos de seguridad 
según el R.D. 1407/1992. 

11,50 € 11,50 € 

  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 11,50 € 0,35 € 
  

              Importe total por Ud     11,85 €   
08.02.07 Ud PAR DE ZAPATOS DE SEGURIDAD   

    Par de zapatos de seguridad, con resistencia al deslizamiento, con código de designación SB, 
amortizable en 2 usos.   

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    

Material mt50epp010pCb 1,00 Ud Par de zapatos de seguridad, con puntera resistente a 
un impacto de hasta 200 J y a una compresión de hasta 
15 kN, con resistencia al deslizamiento, EPI de categoría 
II, según UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN ISO 20345, 
cumpliendo todos los requisitos de seguridad según el 
R.D. 1407/1992. 

43,20 € 43,20 € 
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Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 43,20 € 1,30 € 
  

              Importe total por Ud     44,50 €   
08.02.08 Ud MONO DE TRABAJO   

    Mono de protección, amortizable en 5 usos.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50epu005e 1,00 Ud Mono de protección, EPI de categoría I, según UNE-EN 

340, cumpliendo todos los requisitos de seguridad según 
el R.D. 1407/1992. 

44,61 € 44,61 € 

  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 44,61 € 1,34 € 
  

              Importe total por Ud     45,95 €   
08.02.09 Ud BOLSA PORTAHERRAMIENTAS   

    Bolsa portaherramientas, amortizable en 10 usos.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50epu040j 1,00 Ud Bolsa portaherramientas, EPI de categoría II, según 

UNE-EN 340, cumpliendo todos los requisitos de 
seguridad según el R.D. 1407/1992. 

27,54 € 27,54 € 

  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 27,54 € 0,83 € 
  

              Importe total por Ud     28,37 €   
08.02.10 Ud MASCARILLA   

    Mascarilla autofiltrante contra partículas, FFP2, con válvula de exhalación, amortizable en 1 uso.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50epv020ca 1,00 Ud Mascarilla autofiltrante contra partículas, FFP2, con 

válvula de exhalación, EPI de categoría III, según UNE-
EN 149, cumpliendo todos los requisitos de seguridad 
según el R.D. 1407/1992. 

4,36 € 4,36 € 

  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 4,36 € 0,13 € 
  

              Importe total por Ud     4,49 €   
SUBCAPÍTULO 08.03 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS       
08.03.01 Ud BOTIQUÍN DE URGENCIA   

    Botiquín de urgencia en caseta de obra.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    

Material mt50eca010 1,00 Ud Botiquín de urgencia provisto de desinfectantes y 
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodón 
hidrófilo, venda, esparadrapo, apósitos adhesivos, un par 
de tijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa de goma 
para agua y hielo, antiespasmódicos, analgésicos, 
tónicos cardíacos de urgencia, un torniquete, un 
termómetro clínico y jeringuillas desechables. 

110,54 € 110,54 € 

  

    Mano de obra mo120 0,29 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 7,28 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 117,82 € 2,36 € 
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Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 120,18 € 3,61 € 
  

              Importe total por Ud     123,79 €   
08.03.02 Ud REPOSICIÓN DE BOTIQUÍN   

    
Reposición de bolsa de hielo, caja de apósitos, paquete de algodón, rollo de esparadrapo, caja de 
analgésico de ácido acetilsalicílico, caja de analgésico de paracetamol, botella de agua oxigenada, 
botella de alcohol de 96°, frasco de tintura de yodo, para botiquín de urgencia en caseta de obra. 

  

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    Material mt50eca011b 1,00 Ud Bolsa para hielo, de 250 cm³, para reposición de botiquín 
de urgencia. 

3,51 € 3,51 €   

    Material mt50eca011e 1,00 Ud Apósitos adhesivos, en caja de 120 unidades, para 
reposición de botiquín de urgencia. 

6,32 € 6,32 €   

    Material mt50eca011f 1,00 Ud Algodón hidrófilo, en paquete de 100 g, para reposición 
de botiquín de urgencia. 

1,03 € 1,03 €   

    Material mt50eca011g 1,00 Ud Esparadrapo, en rollo de 5 cm de ancho y 5 m de 
longitud, para reposición de botiquín de urgencia. 

4,31 € 4,31 €   

    Material mt50eca011i 1,00 Ud Analgésico de ácido acetilsalicílico, en caja de 20 
comprimidos, para reposición de botiquín de urgencia. 

1,44 € 1,44 €   

    Material mt50eca011j 1,00 Ud Analgésico de paracetamol, en caja de 20 comprimidos, 
para reposición de botiquín de urgencia. 

1,61 € 1,61 €   

    Material mt50eca011l 1,00 Ud Botella de agua oxigenada, de 250 cm³, para reposición 
de botiquín de urgencia. 

1,95 € 1,95 €   

    Material mt50eca011m 1,00 Ud Botella de alcohol de 96°, de 250 cm³, para reposición 
de botiquín de urgencia. 

1,55 € 1,55 €   

    Material mt50eca011n 1,00 Ud Frasco de tintura de yodo, de 100 cm³, para reposición 
de botiquín de urgencia. 

2,82 € 2,82 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 24,54 € 0,49 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 25,03 € 0,75 € 
  

              Importe total por Ud     25,78 €   
08.03.03 Ud CAMILLA PORTÁTIL PARA EVACUACIONES   

    Camilla portátil para evacuaciones.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   
    Material mt50eca020 0,25 Ud Camilla portátil para evacuaciones. 163,47 € 40,87 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 40,87 € 0,82 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 41,69 € 1,25 € 
  

              Importe total por Ud     42,94 €   
SUBCAPÍTULO 08.04 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR       
08.04.01 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERÍA   

    Acometida provisional de fontanería enterrada a caseta prefabricada de obra.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    Material mt50ica010c 1,00 Ud Acometida provisional de fontanería a caseta 
prefabricada de obra. 

117,85 € 117,85 €   
    Mano de obra U01FY105 0,50 Hr Oficial 1ª fontanero 28,39 € 14,20 €   
    Mano de obra U01FY110 0,50 Hr Ayudante fontanero 26,57 € 13,29 €   
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Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 145,34 € 2,91 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 148,25 € 4,45 € 
  

              Importe total por Ud     152,70 €   
08.04.02 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO   

    Acometida provisional de saneamiento enterrada a caseta prefabricada de obra.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    Material mt50ica010b 1,00 Ud Acometida provisional de saneamiento a caseta 
prefabricada de obra. 

475,18 € 475,18 €   

    Mano de obra U01FY105 0,50 Hr Oficial 1ª fontanero 28,39 € 14,20 €   
    Mano de obra U01FY110 0,50 Hr Ayudante fontanero 26,57 € 13,29 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 502,67 € 10,05 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 512,72 € 15,38 € 
  

              Importe total por Ud     528,10 €   
08.04.03 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD   

    Acometida provisional de electricidad aérea a caseta prefabricada de obra.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    Material mt50ica010a 1,00 Ud Acometida provisional eléctrica a caseta prefabricada de 
obra. 

201,47 € 201,47 €   
    Mano de obra BT.OFICIAL 0,50 h Oficial Primera Electricista 28,39 € 14,20 €   
    Mano de obra BT.AYUDANTE 0,50 h Ayudante Electricista 26,57 € 13,29 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 228,96 € 4,58 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 233,54 € 7,01 € 
  

              Importe total por Ud     240,55 €   
08.04.04 Ud ALQUILER MENSUAL DE ASEO PORTÁTIL   

    Alquiler mensual de aseo portátil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    

Material mt50cas005a 1,00 Ud Mes de alquiler de aseo portátil de polietileno, de 
1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones, con 
inodoro químico anaerobio con sistema de descarga de 
bomba de pie, espejo, puerta con cerradura y techo 
translúcido para entrada de luz exterior. 

147,21 € 147,21 € 

  

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 147,21 € 2,94 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 150,15 € 4,50 € 
  

              Importe total por Ud     154,65 €   
08.04.05 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA VESTUARIOS   
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    Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m²).   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    

Material mt50cas050a 1,00 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios 
en obra, de 4,20x2,33x2,30 (9,80) m², compuesta por: 
estructura metálica mediante perfiles conformados en 
frío; cerramiento de chapa nervada y galvanizada con 
terminación de pintura prelacada; cubierta de chapa 
galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; 
aislamiento interior con lana de vidrio combinada con 
poliestireno expandido; instalación de electricidad y 
fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y 
punto de luz exterior; ventanas correderas de aluminio 
anodizado, con luna de 6 mm y rejas; puerta de entrada 
de chapa galvanizada de 1 mm con cerradura; suelo de 
aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm y 
poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa 
galvanizada de sección trapezoidal y revestimiento de 
tablero melaminado en paredes. Según R.D. 1627/1997. 

115,58 € 115,58 € 

  

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 115,58 € 2,31 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 117,89 € 3,54 € 
  

              Importe total por Ud     121,43 €   
08.04.06 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA COMEDOR   

    Alquiler mensual de caseta prefabricada para comedor en obra, de 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m²).   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    

Material mt50cas040 1,00 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor en 
obra, de 7,87x2,33x2,30 (18,40) m², compuesta por: 
estructura metálica mediante perfiles conformados en 
frío; cerramiento de chapa nervada y galvanizada con 
terminación de pintura prelacada; cubierta de chapa 
galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; 
aislamiento interior con lana de vidrio combinada con 
poliestireno expandido; instalación de electricidad y 
fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y 
punto de luz exterior; ventanas correderas de aluminio 
anodizado, con luna de 6 mm y rejas; puerta de entrada 
de chapa galvanizada de 1 mm con cerradura; suelo de 
aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm y 
poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa 
galvanizada de sección trapezoidal y revestimiento de 
tablero melaminado en paredes. Según R.D. 1627/1997. 

210,82 € 210,82 € 

  

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 210,82 € 4,22 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 215,04 € 6,45 € 
  

              Importe total por Ud     221,49 €   
08.04.07 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA OFICINA   

    Alquiler mensual de caseta prefabricada para despacho de oficina en obra, de 4,78x2,42x2,30 m 
(10,55 m²).   

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   
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Material mt50cas030b 1,00 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para despacho 
de oficina en obra, de 4,78x2,42x2,30 m (10,55 m²), 
compuesta por: estructura metálica mediante perfiles 
conformados en frío; cerramiento de chapa nervada y 
galvanizada con terminación de pintura prelacada; 
cubierta de chapa galvanizada ondulada reforzada con 
perfil de acero; aislamiento interior con lana de vidrio 
combinada con poliestireno expandido; instalación de 
electricidad y fuerza con toma exterior a 230 V; tubos 
fluorescentes y punto de luz exterior; ventanas 
correderas de aluminio anodizado, con luna de 6 mm y 
rejas; puerta de entrada de chapa galvanizada de 1 mm 
con cerradura; suelo de aglomerado revestido con PVC 
continuo de 2 mm y poliestireno de 50 mm con apoyo en 
base de chapa galvanizada de sección trapezoidal y 
revestimiento de tablero melaminado en paredes. 

141,69 € 141,69 € 

  

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 141,69 € 2,83 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 144,52 € 4,34 € 
  

              Importe total por Ud     148,86 €   
08.04.08 Ud TRANSPORTE DE CASETA   

    Transporte, descarga y posterior recogida de caseta prefabricada de obra.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    Material mt50cas060 1,00 Ud Transporte de caseta prefabricada de obra, entrega y 
recogida. 

223,15 € 223,15 €   
    Mano de obra mo120 1,37 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 34,39 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 257,54 € 5,15 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 262,69 € 7,88 € 
  

              Importe total por Ud     270,57 €   
08.04.09 Ud EQUIPAMIENTO PARA VESTUARIOS   

    8 taquillas individuales, 8 perchas, 2 bancos para 5 personas, espejo, portarrollos, 3 jaboneras en 
local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos.   

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    Material mt50mca050 2,64 Ud Taquilla metálica individual con llave para ropa y 
calzado. 

89,77 € 236,99 €   
    Material mt50mca010a 8,00 Ud Percha para vestuarios y/o aseos. 7,71 € 61,68 €   
    Material mt50mca070 1,00 Ud Banco de madera para 5 personas. 89,25 € 89,25 €   
    Material mt50mca010b 1,00 Ud Espejo para vestuarios y/o aseos. 14,13 € 14,13 €   
    Material mt50mca020a 0,33 Ud Portarrollos industrial de acero inoxidable. 31,40 € 10,36 €   
    Material mt50mca020b 0,99 Ud Jabonera industrial de acero inoxidable. 30,03 € 29,73 €   
    Mano de obra mo120 3,49 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 87,60 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 529,74 € 10,59 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 540,33 € 16,21 € 
  

              Importe total por Ud     556,54 €   
08.04.10 Ud EQUIPAMIENTO PARA COMEDOR   
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    Mesa para 10 personas, 2 bancos para 5 personas, horno microondas, nevera y depósito de basura 
en local o caseta de obra para comedor.   

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   
    Material mt50mca070 1,00 Ud Banco de madera para 5 personas. 89,25 € 89,25 €   
    Material mt50mca080 0,25 Ud Mesa de melamina para 10 personas. 214,09 € 53,52 €   
    Material mt50mca090 0,20 Ud Horno microondas de 18 l y 800 W. 243,39 € 48,68 €   
    Material mt50mca100 0,20 Ud Nevera eléctrica. 400,62 € 80,12 €   
    Material mt50mca060 0,10 Ud Depósito de basuras de 800 l. 216,13 € 21,61 €   
    Mano de obra mo120 1,11 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 27,86 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 321,04 € 6,42 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 327,46 € 9,82 € 
  

              Importe total por Ud     337,28 €   
SUBCAPÍTULO 08.05 SEÑALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR       
08.05.01 m VALLADO PROVISIONAL   

    
Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m, formadas por panel 
de malla electrosoldada de 200x100 mm de paso de malla y postes verticales de 40 mm de 
diámetro, acabado galvanizado, colocados sobre bases prefabricadas de hormigón con malla de 
ocultación colocada sobre las vallas. Amortizables las vallas en 5 usos y las bases en 5 usos. 

  

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    

Material mt50spv020 0,06 Ud Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de 
malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de 
200x100 mm de paso de malla, con alambres 
horizontales de 5 mm de diámetro y verticales de 4 mm 
de diámetro, soldados en los extremos a postes vertica 

35,53 € 2,13 € 

  

    
Material mt50spv025 0,08 Ud Base prefabricada de hormigón, de 65x24x12 cm, con 8 

orificios, reforzada con varillas de acero, para soporte de 
valla trasladable. 

5,55 € 0,44 € 

  

    
Material mt50spr050 2,00 m² Malla tupida de polietileno de alta densidad, con 

tratamiento ultravioleta, color verde, 60% de porcentaje 
de cortaviento, con orificios cada 20 cm en todo el 
perímetro. 

0,51 € 1,02 € 

  

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 3,59 € 0,07 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 3,66 € 0,11 € 
  

              Importe total por m     3,77 €   
08.05.02 m INSTALACIÓN DE VALLADO PROVISIONAL   

    Suministro, colocación y desmontaje de vallado provisional de solar.   
                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   
    Mano de obra mo119 0,13 h Oficial 1ª Seguridad y Salud. 28,39 € 3,69 €   
    Mano de obra mo120 0,25 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 6,28 €   

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 9,97 € 0,30 € 
  

              Importe total por m     10,27 €   
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08.05.03 Ud PUERTA DE ACCESO DE VEHÍCULOS   

    

Suministro y colocación de puerta para acceso de vehículos de chapa de acero galvanizado, de dos 
hojas, de 4,0x2,0 m, con lengüetas para candado y herrajes de cierre al suelo, colocada en vallado 
provisional de solar, sujeta mediante postes del mismo material, anclados al terreno con dados de 
hormigón HM-20/P/20/I, amortizable en 5 usos. Incluso p/p de excavación, hormigonado de los 
dados, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y 
desmontaje. 

  

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50spv011h 0,20 Ud Puerta para acceso de vehículos de chapa de acero 

galvanizado, de dos hojas, de 4,0x2,0 m, con lengüetas 
para candado y herrajes de cierre al suelo, sujeta 
mediante postes del mismo material. 

977,26 € 195,45 € 

  

    Material mt10hmf010Mp 0,25 m³ Hormigón HM-20/P/20/I, fabricado en central. 73,51 € 18,38 €   
    Mano de obra mo119 0,82 h Oficial 1ª Seguridad y Salud. 28,39 € 23,28 €   
    Mano de obra mo120 0,82 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 20,58 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 257,69 € 5,15 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 262,84 € 7,89 € 
  

              Importe total por Ud     270,73 €   
08.05.04 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGOS   

    
Suministro, colocación y desmontaje de c 
artel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, amortizable en 3 usos, 
fijado con bridas. 

  

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    Material mt50les020a 0,33 Ud Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, 
de 990x670 mm, con 6 orificios de fijación. 

12,41 € 4,10 €   
    Material mt50spr046 6,00 Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,04 € 0,24 €   
    Mano de obra mo120 0,32 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 8,03 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 12,37 € 0,25 € 
  

    
Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 12,62 € 0,38 € 
  

              Importe total por Ud     13,00 €   
08.05.05 m DOBLE CINTA DE SEÑALIZACIÓN   

    
Doble cinta de señalización, de material plástico, de 8 cm de anchura, impresa por ambas caras en 
franjas de color amarillo y negro, sujeta a vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, separadas 
cada 5,00 m entre ejes, amortizables en 20 usos, utilizada como señalización y delimitación de 
zonas de trabajo. 

  

                            
    Concepto Código Cantidad Ud Descripción Precio Importe   

    
Material mt50bal010n 0,78 m Cinta de señalización, de material plástico, de 8 cm de 

anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas 
caras en franjas de color amarillo y negro. 

0,22 € 0,17 € 

  

    
Material mt50vbe010dbk 0,01 Ud Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, 

con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, 
para limitación de paso de peatones, con dos pies 
metálicos, incluso placa para publicidad. 

40,25 € 0,40 € 

  

    Mano de obra mo120 0,18 h Peón Seguridad y Salud. 25,10 € 4,52 €   

    
Costes directos 
complementarios 

% 2,00 % Costes directos complementarios 5,09 € 0,10 € 
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Costes 
indirectos 

% 
  

3,00 % Costes indirectos 5,19 € 0,16 € 
  

              Importe total por m     5,35 €   
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