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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION (R.D.
1627/1.997 DE 24 DE OCTUBRE, ART. 5).

Transposicion a la legislacion nacional de la Directiva 89/391 en Ley 31/95 Prevencion de Riesgos
Laborales, y la Directiva 92/57 en R.D. 162/97 disposiciones minimas de Seguridad en la
Construccion.

OBRA: PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA
EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI

SITUACION: C/ ASTARLOA 4 — 48902 — BARAKALDO - BIZKAIA.

PROPIEDAD: DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE GOBIERNO VASCO

1.0. PRELIMINAR
1.1. MEMORIA

1. DATOS DE LA OBRA
2. CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS

3. FASES DE LA OBRA

4. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LAS FASES DE OBRA

5. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LOS MEDIOS Y EN LA MAQUINARIA
6. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN EL MANTENIMIENTO

7. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

8. CALCULO DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD

.9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
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PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.0. PRELIMINAR

El R.D. 1627/1997 de 24 de octubre establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables en obras de construccion.

A efectos de este R.D., la obra proyectada requiere la redaccién del presente Estudio Béasico de
Seguridad y Salud, por cuanto dicha obra, dada su dimension y ejecucién, no se incluye en alguno
de los supuestos contemplados en el art. 4 del R.D. 1627/1997:

(] El presupuesto de contrata es igual o superior a 450.759,08 Euros.

[ La duracion estimada de la obra es superior a 30 dias laborables, empleandose en
algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

Este apartado sera de aplicacién cuando se den las dos condiciones enunciadas en el mismo de forma
simultanea, es decir, duracion y nimero de trabajadores.

1 El volumen de mano de obra estimado es superior a 500 dias de trabajo.

Para su calculo se puede aplicar la siguiente formula:

n

> T,xD,>500

i=l
Donde:
n = Numero de periodos en los cuales el nimero de trabajadores permanece constante.
i = Periodo de tiempo durante el cual el numero de trabajadores permanece constante.

Ti = Namero de trabajadores para cada periodo i.
Di = Numero de dias de trabajo para cada periodo i

[] Se trata de obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

De acuerdo con el art. 5 del R.D. 1627/1997, el Estudio Basico de Seguridad y Salud debera
precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificacion de los
riesgos laborables evitables y las medidas técnicas precisas para ello, la relacion de riesgos
laborables que no puedan eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y cualquier tipo de actividad a desarrollar en obra.

En el estudio Basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores, siempre dentro del marco de la Ley 31/1.995 de prevencion de Riesgos Laborables.
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1.1. MEMORIA
1.1.1. DATOS DE LA OBRA
1.- Situacién del edificio:
Situacion de la parcela o solar: Suelo Urbano
Accesos: Rodado y peatonal
Climatologia: Habitualmente no hay temperaturas extremas; sélo ocasionalmente las
altas o bajas temperaturas, asi como fuertes lluvias y vientos pueden afectar a la
seguridad, por lo que se tomaran las medidas preventivas oportunas. Se refleja una
climatologia templada y lluviosa.
Situacion del ambulatorio o centro de salud mas cercano:
Centro de Salud de Zuazo
Lurkizaga s/n - 48902 BARAKALDO
Tfno: 946 007 700
Hospital San Eloy
Av. A. Miranda 5 - 48902 BARAKALDO
Tfno: 944 006 700
Hospital Universitario de Cruces
Plaza de Cruces s/n - 48903 BARAKALDO
Tfno: 946 006 000
2.- Descripcion de la parcela o solar y su entorno (calles y accesos):
Parcela sin apenas desnivel con accesos totalmente pavimentados y accesibles.
3.- Subsuelo e instalaciones subterraneas:
El proyecto no altera las instalaciones subterraneas salvo para conectarse a ellas.
4.- Edificio proyectado.
Se trata de una reforma en un edificio existente de las siguientes caracteristicas:
Edificacion bajo rasante: 0
Altura de edificacion: B+1
Medidas en planta: 34 x 15 m aprox
Luz maxima en forjados: No interviene

5.- Presupuesto de ejecucion de contrata de la obra.

El presupuesto de ejecucion de contrata de la obra es de 246.827,44 €.

6.- Duracion de la obra y numero de trabajadores punta.
La prevision de duracion de la obra es de 8 semanas.

El numero de trabajadores punta asciende a 8.
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7.- Materiales previstos en la construccion.

No esta previsto el empleo de materiales peligrosos o téxicos, ni tampoco elementos o
piezas constructivas de peligrosidad desconocida en su puesta en obra, tampoco se
prevé el uso de productos toxicos en el proceso de construccion.

8.- Datos del Encargante.

Nombre: DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE GOBIERNO VASCO
Direccion: -

9.- Datos del Coordinador en materia de Seguridad y salud.

Nombre: Por determinar
Direccion: -

1.1.2. CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS
1.-Situacién del edificio.
Por la situacién, no se generan riesgos.
2.-Topografia y entorno.
Nivel de riesgo bajo sin condicionantes de riesgo aparentes, tanto para circulacion de
vehiculos, como para la programacién de los trabajos en relacion con el entorno y sobre
el solar.
3.-Subsuelo e instalaciones subterraneas.
Por el tipo de intervencion no se generan riesgos.

4.-Edificio proyectado.

Riesgo bajo y normal en todos los componentes del proyecto, tanto por dimensiones de
los elementos constructivos como por la altura del edificio.

5.- Presupuesto de seguridad y salud.
Debido a las caracteristicas de la obra, se detalla en el apartado 1.3 de este documento.
6.-Duracion de la obra y nimero de trabajadores punta.

Riesgos normales para un calendario de obra normal y un nimero de trabajadores punta
facil de organizar.

7.-Materiales previstos en la construccion, peligrosidad y toxicidad.

Todos los materiales componentes del edificio son conocidos y no suponen riesgo
adicional tanto por su composicion como por sus dimensiones. En cuanto a materiales
auxiliares en la construccién, o productos, no se prevén otros que los conocidos y no
toxicos.

1.1.3. FASES DE LA OBRA

Dado que la prevision de construccidon probablemente se hara por una constructora que asumira
la realizacién de todas las partidas de obra, y no habiendo fases especificas de obra en cuanto
a los medios de S.T. a utilizar en la misma, se adopta para la ordenacién de este estudio:
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1°) Considerar la realizacion del mismo en un proceso de una sola fase a los efectos de
relacionar los procedimientos constructivos, los riesgos, las medidas preventivas y las
protecciones personales y colectivas.

2°) La fase de implantacién de obra, o centro de trabajo, sobre el solar, asi como montaje de
valla y barracones auxiliares, queda bajo la responsabilidad de la constructora, dada su directa
vinculacion con esta.

3°) El levantamiento del centro de trabajo, asi como la S.T. fuera del recinto de obra, queda
fuera de la fase de obra considerada en este estudio de la S.T.

1.1.4. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LAS FASES DE LA OBRA

A la vista del conjunto de documentos del proyecto, se expondran en funcién de las diferentes
fases de la obra, la deduccion de riesgos derivados de las mismas, las medidas preventivas
adecuadas con indicacion de las protecciones colectivas necesarias y las protecciones
personales exigidas para los trabajadores.

TRABAJOS PREVIOS

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

RIESGOS:
1. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
2. Caidas a mismo nivel de personas u objetos.
3. Pisadas sobre materiales punzantes.
4. Proyeccion de particulas en los ojos.
5. Contactos eléctricos.
6. Electrocucion.
7. Incendios.
8. Golpes y cortes con herramientas o materiales.
9. Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. El radio de influencia de las lineas de alta tensién se considera de 6 m. en
lineas aéreas y 2 m. en enterradas.

2. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. Eltrazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de
agua.

4. El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de
agua.

5. Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos,
evitando los bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.

6. El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de
la intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas seran aislantes.

7. En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".

8. Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para
distribuir la nergia desde el cuadro principal a los secundarios.

9. Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos
con los de alimentacién.

10. Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

11. Se protegera el punto de conexidn de la pica o placa de tierra en la arqueta.
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12. Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

13. Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

14. Se uutilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la
corriente desde el cuadro eléctrico, que se deslizaran por huecos de
escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a elementos fijos.

15. Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

16. Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién
de hilos desnudos sin clavija en los enchufes.

17. Se evitaran tirones bruscos de los cables.

18. En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2
m. en zonas de paso de personas y 5 m. para vehiculos.

19. Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a
una profundidad de 40 cm..

20. Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para
alimentar a la maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no
portatiles.

21. Las tomas de corriente se realizara con clavijas blindadas normalizadas.

22. Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o
herramienta, quedando prohibidas las conexiones ftriples (ladrones).

23. La tensién debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las
tomas de corriente.

24. Todo elemento metélico de la instalacién eléctrico estara conectado a tierra,
exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento.

25. En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

26. En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El
hilo estara protegido con un macarrén amarillo y verde.

27. La arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra debera estar
protegida.

28. Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con
cortacircuitos fusibles.

29. Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion y alimentacion a toda herramienta o aparato
eléctrico.

30. Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como
los diferenciales las lineas y maquinaria.

31. Prohibido el empleo de fusibles caseros.

32. Toda la obra estara suficientemente iluminada.

33. Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran
cubiertas.

34. Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

35. Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

36. Las lamparas portatiles estardn constituidas por mangos aislantes, rejilla
protectora de la bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de
conexion normalizada alimentada a 24 voltios.

37. Se evitara la existencia de lineas de alta tensién en la obra; Ante la
imposibilidad de desviarlas, se protegeran con fundas aislantes y se
realizara un apantallamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Guantes de cuero.

Guantes dieléctricos.

Banquetas aislantes de la electricidad.
Comprobadores de tension.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.
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9. Ropa de trabajo reflectante.
10. Fajas de proteccion dorsolumbar.

INSTALACION ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO PROVISIONAL

En los trabajos de instalacion de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se
realizan trabajos de similares caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de
Saneamiento" e "Instalacion de Fontaneria", por tanto se consideran los mismos Riesgos,
Medidas de Prevencién y E.P.l.s que los que figuran en los apartados correspondientes de
este mismo Estudio.

CONSTRUCCIONES PROVISIONALES: VESTUARIOS, COMEDORES.
RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de objetos y trabajadores.
Caidas a mismo nivel de objetos y trabajadores.
Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.
Desprendimiento de cargas suspendidas.

R

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Dado que en la instalacion de locales de obra pueden intervenir diversas
operaciones todas ellas descritas en otras fases de obra de este mismo
documento, se atendera a lo dispuesto en las mismas.

2. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en
su caso, calcular el talud necesario dependiendo del terreno.

4. Durante su instalacién quedara restringido el acceso a toda persona ajena a
la obra.

5. El transito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las
casetas.

6. La elevacion de casetas y otras cargas sera realizada por personal
cualificado, evitando el paso por encima de las personas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Casco de seguridad homologado.
2. Calzado con suela antideslizante.
3. Calzado con puntera reforzada.
4. Guantes de cuero.

5. Guantes de goma o PVC.

6. Ropa de trabajo adecuada.

7. Ropa de trabajo impermeable.

8. Ropa de trabajo reflectante.

9. Cinturones portaherramientas.
10. Fajas de proteccion dorsolumbar.

VALLADO DE OBRA
RIESGOS:

1. Caidas a mismo nivel.
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n

Caidas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o zonas no
protegidas mediante barandillas y rodapiés.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Exposicién al polvo y ruido.

Atropellos.

Proyeccién de particulas.

®NO>GO AW

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u
otros elementos del vallado.

2. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. Para postes con cimentacién subterranea, se realizaran catas previas que
indique la resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de
anclaje.

4. Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizara y sefalar las
conducciones que puedan existir en el terreno. El corte de suministro o
desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la empresa
propietaria de la misma.

5. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos y se desinfectara en caso necesario.

6. La manipulaciéon del vallado o cargas pesadas se realizara por personal
cualificado mediante medios mecanicos o palanca, evitando el paso por
encima de las personas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

N>R~ LON =

DEMOLICIONES

RIESGOS:

1. Caidas a distinto nivel de objetos.

Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento
del forjado donde opera.

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

Proyeccién de tierra y piedras.

Golpes, choques, cortes,

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

. Atrapamientos y aplastamientos.

10. Afectaciones cutaneas.

11. Proyeccién de particulas en los ojos.

12. Exposicion a ruido y vibraciones.

w

© NGO~

43° NORTH ARQUITECOS

Arquitectura & Urbanismo

Calle Jon Arréspide 18 (entrada Irufia 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia)
Email: 43north@43northarquitectos.es

Tfno: 656735121 | 696634999



PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

13. Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.
14. Sustancias nocivas o toxicas.

15. Contactos eléctricos.

16. Incendios y explosiones.

17. Inundaciones o filtraciones de agua.

18. Infecciones.

19. Desplomes de elementos

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Se dispondra de extintores en obra.

2. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del
edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcion de las
medidas preventivas necesarias, su uso O usos anteriores, las condiciones de
conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y
de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretara en un
plan de demolicion en el que constara la técnica elegida asi como las personas y los
medios mas adecuados para realizar el trabajo.

4. Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

5. Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

6. Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto o
tendra una altura superior a 2 m., para disminuir la formacion de polvo.

7. Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

8. Lailuminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

9. Se dispondra de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes lluvias o
inundaciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Fajas de proteccién dorsolumbar.

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma o PVC.

Gafas de seguridad antiimpactos.
Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Guantes de cuero.

10. Ropa de trabajo adecuada.

11. Ropa de trabajo impermeable.

12. Ropa de trabajo reflectante.

13. Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
14. Cinturones portaherramientas.

CoN>OrWN =

CERRAMIENTOS y DISTRIBUCION

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
Caidas a mismo nivel de personas.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Vuelco del material de acopio.

Sk wWN =
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7. Sobreesfuerzos.

8. Pisadas sobre materiales punzantes.

9. Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
10. Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

11. Proyeccién de particulas en los ojos.

12. Exposicion a ruido y vibraciones

13. Inhalacién de polvo y vapores tdxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
14. Contactos eléctricos.

15. Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.

16. Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

2. La zona de actuacidon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

3. lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia
donde se prevea escasez de luz.

4. Senalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

5. Se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas para acceder al
forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder
directamente.

6. Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

7. El acceso a la planta de trabajo se realizara mediante escaleras peldafeadas protegidas
con barandillas de 90 cm., listén intermedio y rodapiés.

8. EIl transporte de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos.

9. Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

10. Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

11. Para recibir la carga en planta, se retirara la barandilla durante el menor tiempo posible
y el operario permanecera unido del cinturon de seguridad al cable de seguridad
durante es recibido.

12. Los huecos de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante
barandillas, redes, mallazos o tableros. Si el patio es de grandes dimensiones, se
colocaran redes cada 2 plantas.

13. Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas
de ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

14. Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el
mosquetdn del cinturdn de seguridad.

15. Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos..

16. Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

17. Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
18. Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberan permanecer hiumedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

19. Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.

20. Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

21. Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

22. Se colocaran senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturén de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...
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23.

24.

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.

Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

CoONOOORrWN =

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracion autonoma.
Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Guantes de PVC o goma para la manipulacién de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de
vidrio, lana mineral o similares.

. Ropa de trabajo adecuada.
. Ropa de trabajo impermeable.
. Cinturones portaherramientas.

Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

. Fajas de proteccion dorsolumbar.

ACABADOS

RIESGOS:

©CONOOA~WN=

10
11.

12.
13.

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Caidas a mismo nivel .

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Sobreesfuerzos.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
Inhalacion de polvo y vapores téxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
Exposicion a ruido y vibraciones

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1.

i N T <
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Los andamios se colocaran vy utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulaciéon ni producir sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
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10. lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de
emergencia donde se prevea escasez de luz.

11. Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

12. Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

13. Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas
mediante barandillas, redes, mallazos o tableros.

14. Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas
de ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

15. Se colocaran cables de seguridad, menores a 2 mtrs de longitud, sujetos a elementos
estructurales solidos para amarrar el mosqueton del cinturén de seguridad.

16. En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizara durante el menor
tiempo posible y el operario permanecera unido del cinturén de seguridad al cable de
seguridad en todo momento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas.

Fajas de protecciéon dorsolumbar.
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PAVIMENTOS

PETREOS Y CERAMICOS

RIESGOS:

1. Golpes y atrapamientos con piezas del pavimento.

2. Cortes producidos con aristas o bordes cortantes.

3. Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

4. Afecciones cutaneas por contacto con cemento o mortero.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta
mediante plataformas emplintadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes
dimensiones se transportaran en posicién vertical.

2. Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las
cuales deberan permanecer humedas. El operario se colocara a sotavento, en
caso de que el corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

3. Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion

en los ojos.

No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacion.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento,

manillar aislante y arco de proteccion antiatrapamiento.

6. Desenchufar la maquina para la sustitucion de piezas o trabajos de
mantenimiento.

o s

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
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1. Guantes aislantes.
2. Rodilleras impermeables almohadilladas.

FLEXIBLES
RIESGOS:

1. Cortes producidos por herramientas o0 maquinaria de corte.
2. Quemaduras por manipulacién del soplete.
3. Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Los disolventes y colas se almacenaran en recipientes cerrados, alejados de los
rollos de lindleo.

2. Los recintos permaneceran ventilados durante el manejo de disolventes y colas.

3. Evitar la aplicacién de adhesivos mediante las manos; se realizara con brochas,
pinceles o espatulas.

4. Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos.

5. Se colocaran extintores de polvo quimico seco en obra.

6. Prohibido fumar en zonas en que se almacenen o se esten colocando
materiales con disolventes y colas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Rodilleras almohadilladas.
2. Mascarillas con filtro recambiable especificas para disolventes y colas.
3. Guantes de goma o PVC.

DE MADERA
RIESGOS:

1. Golpes y cortes con herramientas: Martillos...

2. Pisadas sobre materiales punzantes.

3. Afecciones respiratorios como consecuencia de realizar trabajos en ambientes
pulvigenos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Los paquetes de lamas de madera seran transportados por al menos dos
personas.

2. El corte de la madera se realizara en recintos ventilados o a la intemperie,
colocandose el operario a sotavento.

3. No acceder a recintos en fase de pavimentacion.

4. Los estancias permaneceran ventilados durante los trabajos de lijado.

5. Las lijadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco
de proteccién antiatrapamientos.

6. Desenchufar la maquina para la sustitucion de piezas o trabajos de
mantenimiento.

7. Una vez terminado el pavimento, se eliminara el aserrin mediante cepillos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Rodilleras almohadilladas.
2. Mascarillas con filtro recambiable especificas para disolventes y colas.
3. Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
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4. Guantes de goma o PVC.
PARAMENTOS
ALICATADOS
RIESGOS:

1. Pisadas sobre materiales punzantes.

2. Afecciones respiratorios como consecuencia de la manipulacién de disolventes
y pegamentos.

3. Dermatosis por contacto con pegamentos, cemento u otros productos.

4. Retroceso y proyeccion de las piezas ceramicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Sera necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas
superiores a la del pecho del operario.

2. Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las
cuales deberan permanecer humedas. El operario se colocara a sotavento, en
caso de que el corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

3. La cortadora eléctrica se colocara nivelada y provista de carcasa superior,

resguardo para los elementos de transmisién y aspiradores de polvo.

No se colocara la cortadora eléctrica sobre suelos humedos.

La cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marcha

cuando se produzca un corte en el suministro de energia eléctrica.

6. Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion
en los ojos.

ok

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Calzado con suela antideslizante y puntera reforzada.
2. Guantes de goma para el manejo de objetos cortantes.
3. Rodilleras almohadilladas impermeables.

ENFOSCADOS
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Sera necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas
superiores a la del pecho del operario.

2. Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales.

3. Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura
superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Guantes y botas de goma para la manipulacion de cal y realizar el enfoscado.
2. Munequeras..

Guarnecidos y Enlucidos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Sera necesario el empleo de Costes directos complementarios de elevacién
adecuados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido a alturas superiores
a la del pecho del operario.

2. Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las
vigas, repartidos uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Guantes de goma o PVC.
2. Munequeras.

PINTURA
RIESGOS:
1. Proyeccion de gotas de pintura o motas de pigmentos a presién en los ojos.
2. Afecciones cutaneas por contacto con pinturas (corrosiones y dermatosis).
3. Intoxicaciones.
4. Pisadas sobre materiales punzantes.
5. Explosiones e incendios de materiales inflamables.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares
donde se manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo
de los limites de explosioén.

2. Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran
almacenadas y manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara
en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

3. Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea
posible realizar el volteo de los recipientes.

4. El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la
menor altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

5. Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de
las electrostaticas, el elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

6. Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas
inflamables.

7. Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de
pintura de senalizacion.

8. Prohibida la conexion de maquinaria de carga accionados eléctricamente,
mientras se realizan trabajos de pintura en carriles.

9. Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

10. Prohibida la pulverizacion sobre elementos puntiagudos.

11. Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del
generador.

12. Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que
puedan provocar un reventon. Para ello, se evitara su abandono sobre
escombros o0 zonas sucias.

13. Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en obra.

14. Senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén
de seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...

15. Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en
lugares con riesgo de caida de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Calzado con suela antideslizante.

2. Mascarillas con filtro mecanico recambiable para ambientes pulvigenos.

3. Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes tdxicos por
disolventes organicos.

4. Guantes de goma o PVC.

5. Guantes dieléctricos.
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6. Cinturdn de seguridad o arneses de suspension.
7. Muhequeras.

TECHOS

RIESGOS:

1. Golpes con reglas, guias, lamas, piezas de escayola...
2. Cortes producidos por herramientas manuales: Llanas, paletinas...
3. Dermatosis por contacto con el yeso o escayola.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Los sacos y piezas de escayola se transportaran por medios mecanicos.

2. Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas
adecuadamente.

3. Las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2
operarios.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Guantes de cuero o PVC, dependiendo de la tarea a realizar.

CARPINTERIA

RIESGOS:

1.
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Caidas a distinto nivel de personas u objetos: Desde andamios, por huecos de forjado o
fachada......

Caidas a mismo nivel de personas.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Desplomes de elementos

Vuelco del material de acopio.

Atrapamientos y aplastamientos.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccion de particulas en los ojos.

10. Exposicién a ruido y vibraciones
11. Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.
12. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1.

Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Los huecos de fachada y forjado se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de
altura, con pasamanos, listén intermedio y rodapiés.

Se instalaran puntos fijos donde amarrar el cinturéon de seguridad.

Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.
Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.
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8. Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Gafas antiproyeccion.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.

Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.

Guantes de cuero para el manejo de materiales.

Guantes de goma o PVC.

10. Ropa de trabajo adecuada.

11. Fajas antilumbago.

12. Cinturén de seguridad y dispositivos anticaida en lugares de trabajo con peligro de
caida de altura.

13. Cinturén portaherramientas.

14. Tapones.
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MADERA
RIESGOS:

1. Toxicidad de materiales empleados en tratamentos realizados a la madera u
otros materiales empleados.

Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacion de los
elementos de madera.

Afecciones cutaneas.

Polvo ambiental.

Contactos eléctricos.

Incendios de los materiales acopiados.

N
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Los elementos de madera se izardn en paquetes perfectamente flejados vy
sujetos, mediante grua torre o montacargas.
2. Los paquetes de lamas seran transportados al hombro por al menos por 2

operarios.

3. Las colas y barnices se almacenaran en lugares con ventilaciéon directa y
constante.

4. Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.

5. Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizaran en lugares
ventilados

6. Elserriny los recortes de madera seran evacuados por los tubos de vertido.

7. La maquinaria dispondra de aspiracion localizada y sacos de recogida de polvo.

8. lluminacion minima de 100 lux.

9. Seinales: “ Peligro de incendios “ y “ Prohibido fumar .

METALICA
RIESGOS:

1. Inhalacién de humos y vapores metalicos.
2. Proyeccion de particulas.
3. Quemaduras.
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4. Radiaciones del arco voltaico.

5. Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de
soldadura.

6. Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

2. La carpinteria metalica se izard en paquetes perfectamente flejados y sujetos,
mediante eslingas.

3. Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo
delantero a una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar
golpes a otras personas.

4. Los elementos metalicos inseguros permaneceran apuntalados hasta conseguir
una perfecta consolidacién del recibido.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Gafas protectoras ante la radiacion.

Guantes dieléctricos.

Pantalla soldador.

Mandil de cuero.

Polainas y manguitos de soldador.

Yelmo de soldador de manos libres.

Mascarillas de proteccion frente a humos y vapores metalicos.
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MONTAJE DEL VIDRIO

RIESGOS:

1. Cortes durante el transporte y colocacion del vidrio.

2. Proyeccién de pequenas particulas de vidrio u otros cuerpos extrafios en los
0jos.

3. Ambientes toxicos e irritantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. El vidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de madera y en posicién
vertical ligeramente inclinado. Se colocard de manera inmediata para evitar
posibles accidentes.

2. Se utilizard pintura de cal para marcar los vidrios instalados y demostrar su
existencia.

3. Los vidrios se ftransportaran en posicién vertical. Si se trata de grandes
dimensiones, se utilizaran ventosas y sera precisa la ayuda de otro operario.

4. Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté
instalando vidrio.

5. Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0°C y vientos
superiores a 60 Km/h.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Calzado con puntera reforzada.
2. Gafas antiproyeccion.

3. Guantes de cuero.

4. Ropa de trabajo adecuada.

INSTALACIONES
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RIESGOS:

Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.

Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Exposicién a ruido y vibraciones

10. Contactos eléctricos.

11. Incendios y explosiones.

12. Inundaciones o filtraciones de agua.

13. En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal,
quemaduras con la llama del soplete.

14. Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este mismo documento.

2. Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

3. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

4. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

5. El material de la instalacién se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

6. Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.
Fajas antilumbago.

Cinturén de seguridad anticaida.
Casco de seguridad.

gl

ELECTRICIDAD
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso
del REBT.

2. Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un
lugar visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se
realice en la red.

3. La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el ultimo
cableado de la instalacion.

4. Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

5. Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al
cuadro de suministro.
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6. Se colocaran planos de distribucidn sobre los cuadros eléctricos.

7. Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

8. Proteccién adecuada de los huecos, antes de la instalacién de andamios de
borriquetas o escaleras de mano, para la realizacion del cableado y conexion de
la instalacion eléctrica.

9. lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
1. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
2. Guantes aislantes.

3. Comprobadores de temperatura.

FONTANERIA, CALEFACCION Y SANEAMIENTO

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en
paquetes flejados y sujetos.

2. Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

3. Se requerira un minimo de 3 operarios para la ubicaciéon de los aparatos
sanitarios.

4. En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de
los conductos verticales, se realizard durante el menor tiempo posible y el
operario permanecera unido del cinturéon de seguridad al cable de seguridad en
todo momento.

5. Los petos o barandillas definitivas se levantaran para poder realizar la
instalacion de fontaneria en balcones, terrazas o la instalacion de conductos,
depdsitos de expansion, calderines o similares en la cubierta, y asi disminuir los
riesgo de caida de altura.

6. Se colocaran tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen
la circulacion y aumenten el riesgo de caida.

7. No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con
soldadura eléctrica.

8. lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Calzado con puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Guantes de PVC o goma.

Gafas antiproyeccion y antiimpacto.
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COSTES DIRECTOS COMPLEMENTARIOS

ANDAMIO TUBULAR MOVIL

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Las ruedas de las torres de trabajo méviles deberan disponer de un dispositivo
de blocaje de la rotacién y de la traslacion. Asimismo, debera verificarse el
correcto funcionamiento de los frenos.

2. Esta prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las
mismas.

3. Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4
metros por cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior,
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deberan seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores,
aumentar el lado menor, etc.).

4. No esta autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacién sobre estos
tipos de andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados
expresamente por el fabricante para dicha finalidad.

ESCALERAS DE MANO

RIESGOS:

Caida de personas u objetos a distinto nivel.
Choques y golpes contra la escalera.
Atrapamiento de pies y dedos.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos, en caso de las metalicas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Se revisara el estado de conservacién y formas de uso de las escaleras
periodicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por
la dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

2. Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en
la parte superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

4. Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar
golpes a otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada
por 2 operarios.

5. Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones
adecuadas, estables, resistentes e inmodviles, quedando prohibido el uso de
ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesafos quedaran en
posicién horizontal.

6. La inclinacion de la escalera sera inferior al 75 % con el plano horizontal. La
distancia del apoyo inferior al paramento vertical sera I/4, siendo | la distancia
entre apoyos.

7. El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido
en el plano vertical.

8. El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldanos,
para realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2
manos en los peldafos, y no en los largueros.

9. Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o
descenso de la escalera por 2 0 mas personas a la vez.

10. Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no
podran ser realizados desde la escalera.

11. Sera obligatorio el uso del cinturon de seguridad con dispositivo anticaida para
trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m..

12. No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

13. Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en
pasillos.

14. Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y
se eviten movimientos de balanceo.

15. Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se
utilizaran de forma que la inmovilizacion reciproca de los elementos esté
asegurada
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16. Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran
realizar desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccién individual
anticaidas.

17. Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no
ofrezca garantias. No se emplearan escaleras de madera pintadas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Casco de seguridad dieléctrico.

Calzado antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Cinturdn de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
Cinturdn portaherramientas.

. Guantes aislantes ante contactos eléctricos.

10. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
11. Ropa de trabajo adecuada.
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ESCALERAS METALICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes
0 abolladuras. Se utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes
de escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos.

2. Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos,
rotos o peldafos sustituidos por barras o cuerdas.

3. Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalaciéon
eléctrica o en zonas proximas a instalaciones eléctricas.

ESCALERAS DE MADERA

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

2. Los peldafos tendran el mismo espacio entre ellos y estaran ensamblados,
evitando elementos flojos, rotos, clavos salientes o peldafios sustituidos por
barras o cuerdas.

3. Se utilizaran escaleras de madera para realizar trabajos de instalacion eléctrica
0 en zonas proximas a ella, preferentemente en el interior del edificio.

ESCALERAS DE TIJERA

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su
altura, y un tope de seguridad en la articulacién superior.

2. La escalera se colocara siempre en posicidon horizontal y de maxima de
apertura.

3. Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de
plataformas.

4. No se utilizaran en la realizacién de trabajos en alturas que obliguen al operario
colocarse en los 3 ultimos peldanos de la escalera.

PUNTALES
RIESGOS:
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1. Caida de puntales u otros elementos sobre personas durante el transporte, por
instalacion inadecuada de los puntales, rotura del puntal...

2. Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

3. Atrapamiento de pies y dedos.

4. Sobreesfuerzos.

5. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Se prohibe la retirada de puntales o correccién de la disposiciéon de los mismos, una vez
han entrado en carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el
desapuntalamiento.

2. El acopio de puntales se realizara en una superficie sensiblemente horizontal, sobre
durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondran
perpendiculares a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con
alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondran pies derechos
que limiten el desmoronamiento del acopio.

3. Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados en
labores concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en
posicion vertical apoyados en paramentos o similar.

4. El transporte de los puntales se realizara por medios mecanicos, en paquetes flejados,
asegurando que no se producird el deslizamiento de ningun elemento durante el
transporte.

5. Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ningun operario

6. Los puntales telescopicos, se transportaran con los mecanismos de extension
bloqueados.

7. Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean
colocados.

8. Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso de
puntales que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acufaran
perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

9. Los puntales tendran la dimensién suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando
totalmente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra para
alcanzar la altura necesaria.

10. Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
Faja de proteccién dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada.
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PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS

RIESGOS:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (plataforma).
Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados).
Pisadas sobre objetos.

Golpes contra objetos inmoviles.

Golpes con elementos moéviles de maquinas.

Golpes con objetos o herramientas.

Atrapamiento por o entre objetos.
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9. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

10. Sobresfuerzos.

11. Contactos eléctricos.

12. Incendios.

13. Atropellos, golpes y choques con vehiculos.

14. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.).

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. La plataforma a utilizar tendra el marcado de seguridad CE en lugar visible y estara en
perfecto estado de funcionamiento, no se permite su utilizacion en situacién de
semiaveria.

2. Antes de empezar los trabajos, la empresa de alquiler de la plataforma elevadora
procedera a explicar el funcionamiento al encargado y al operario que deba utilizarla.

3. Antes de empezar los trabajos se comprobaran los niveles, partes moviles, ruedas,
neumaticos, controles y mandos.

4. No se permite anular o modificar los dispositivos de seguridad de la maquina.

5. La plataforma elevadora estara dotada de todos los avisos e instrucciones de seguridad
que sean necesarios, situados en lugar visible.

6. No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma, en
prevencion de caidas al mismo nivel o caida de materiales.

7. Se verificaran los caminos de circulacion, pendientes, obstaculos, socavones y otros
impedimentos, antes de poner en marcha la plataforma.

8. Se mantendran limpios los caminos de circulaciéon de la plataforma, no permitiendo el
acceso de personal.

9. Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general), en
torno a la plataforma elevadora en prevencion de atropellos y atrapamientos.

10. La plataforma elevadora estara provista de sefial acustica de movimiento y marcha
atras.

11. Senalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefializaciéon segun
normas de trafico.

12. Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de los
estabilizadores. Si el terreno no esta compactado se montaran tablones de reparto bajo
los estabilizadores.

13. La plataforma se situara lo mas cerca posible del lugar de trabajo.

14. Se prohibe terminantemente trabajar encaramado sobre la barandilla, mover la
plataforma lo necesario.

15. No tratar de alargar el alcance de la maquina con Costes directos complementarios,
como escaleras, andamios, etc.

16. Nunca se sujetara la plataforma o el personal a estructura fija. Si se engancha la
plataforma, no intentar liberarla, llamar a personal cualificado.

17. No subir y bajar de la plataforma durante la traslacion y no trepar por los dispositivos de
elevacion.

18. No se sobrecargara la plataforma de la maquina, atencién a la carga maxima permitida.

19. Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la
estabilidad de la maquina.

20. Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los calzos en
las ruedas para inmovilizarla.

21. Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

PN =
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5. Chaleco reflectante.
6. De ningun modo se utilizara cinturédn de seguridad sujeto a la estructura fija del edificio
ya que podria dar lugar a un accidente.

PLATAFORMA DE DESCARGA

RIESGOS:

Caida de personas u objetos a distinto nivel.

Caidas por desplome o derrumbamiento de la plataforma.
Golpes, cortes o choques.

Atrapamiento de pies y dedos.

Sobreesfuerzos.

Impactos

SO wWN -~

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Seran plataformas prefabricadas no pudiendo realizar instalaciones "in situ".

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. Las caracteristicas resistentes de la plataforma seran acordes con las cargas que esta
habra de soportar, para evitar sobrecargas se colocara un cartel indicativo de la carga
maxima que soporta la plataforma.

4. Es imprescindible que la plataforma disponga de barandilla perimetral y rodapié segun
las condiciones especificada para tales elementos en este mismo documento.

5. La plataforma dispondra de un mecanismo de proteccion frontal para los casos en que
la misma no esta en uso de manera que quede perfectamente protegido el frente.

6. La superficie de la plataforma sera de material antideslizante y al igual que el resto de la
plataforma estara en perfecto estado de mantenimiento para lo que se realizaran
inspecciones en el momento de la instalacién y cada 6 meses.

7. Si la plataforma se sustenta mediante puntales, estos se dispondran sobre maderas u
otros elementos tanto en el suelo como en el forjado superior que repartan el esfuerzo.
Asimismo se colocaran elementos de anclaje que garanticen la inmovilidad de estos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la plataforma.
Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...

Faja de proteccion dorsolumbar.

a0 =

1.1.5. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LOS MEDIOS Y EN LA MAQUINARIA

En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecucién de
la obra, sefialando para cada una de ellas los riesgos no eliminables totalmente y las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

1.- Reglamentacion oficial.

Se cumplira lo indicado en el Reglamento de maquinas, en los I.T.C. correspondientes, y con
las especificaciones de los fabricantes.

En el Plan sé hara especial hincapié en las normas de seguridad sobre montaje y uso de la gria
torre.
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2.- Las maquinas y herramientas a utilizar en obra dispondran de su folleto de instrucciones de
manejo que incluye:

Riesgos que entrafia para los trabajadores
Modo de uso con seguridad.

3.- No se prevé la utilizacién de maquinas sin reglamentar.

EMPUJE Y CARGA

RIESGOS:

—_

Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por
pendiente excesiva.

Choques contra objetos u otras maquinas.

Atropellos de personas con la maquinaria.

Proyeccién de tierra y piedras.

Polvo, ruido y vibraciones.

Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua,
conductos de gas o electricidad.

9. Quemaduras.

w N
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

2. Mientras trabajen en obra maquinaria de empuje y carga los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.

4. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminad y no se permitira el paso de peatones u operarios.

5. Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formaciéon de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

6. El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

7. La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

8. Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado
por la maquinaria.

9. Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para
evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

10. No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.

11. Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la
maquina se encuentre en posicién de parada.

12. Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

13. Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

14. Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion
periddica de los puntos de escape del motor.

15. Se mantendra una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y
a 5 m. de lineas superiores a 66.000 V.

16. Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

17. El cambio de aceite se realizara en frio.
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18.

19.

20.
21.
22.

23.

24.

25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

En maquinaria de neumaticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y se
revisara semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivos del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacion del electrolito de la bateria.
Se utilizardn guantes y gafas antiproyeccion para la manipulacién del liquido
anticorrosion.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.

Se realizara comprobaciéon diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los
mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

No se trabajara sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

Dispondran de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de
instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacion o de puesta en
servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan someterse a
la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el RD 1215/1997.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

1

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

Cinturén abdominal antivibratorio.

Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
Calzado con suela aislante.

Guantes aislantes de vibraciones.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo reflectante.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Cinturdn de seguridad del vehiculo.

Pala Cargadora
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1.

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara
el motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

2. Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o grua.

3. La extraccion de tierras se efectuara en posicién frontal a la pendiente.

4. Eltransporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicién mas baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala.

5. No se sobrecargara la cuchara por encima del borde de la misma.

Retroexcavadora

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1.

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara
el motor, freno de mano y bloqueo de maquina.
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2. Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o grua.

3. Sefializar con cal o yeso la zona de alcance maximo de la cuchara, para impedir la
realizacion de tareas o permanencia dentro de la misma.

4. Los desplazamientos de la retro se realizaran con la cuchara apoyada sobre la maquina
en el sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizara con la
cuchara apoyada en la parte trasera de la maquina.

5. Los cambios de posicién de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por la
zona de mayor altura.

6. Estara prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren
dentro del radio de accion de la maquina.

Transporte
RIESGOS:

Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

Choques contra objetos u otras maquinas.

Atropellos de personas con la maquinaria.

Atrapamientos.

Proyeccion de tierra y piedras.

Polvo, ruido y vibraciones.

Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua,
conductos de gas o electricidad.

9. Quemaduras.

NGO RAR®ON =

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. El valor de exposicidon diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

2. Mientras trabajen en obra maquinaria de transporte los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del
correspondiente permiso y la formacion especifica adecuada.

4. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

5. Se trazaran y senalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formaciéon de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

6. El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posiciéon frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

7. La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

8. Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracién de polvo originado
por los vehiculos

9. Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

10. Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

11. Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

12. El cambio de aceite se realizara en frio.

13. Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

14. No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

15. Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.
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16. Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

17. Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

18. Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Cinturén abdominal antivibratorio.
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
Botas impermeables.

Botas de goma o PVC.

Guantes aislantes de vibraciones.
Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabajo reflectante.

10. Ropa de trabajo impermeable.

11. Gafas de proteccion.

12. Protectores auditivos.

CoNOOrWN =

Camion Basculante

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Comprobar que el freno de mano esta en posicién de frenado antes de la puesta en
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-
descarga.

2. En algunos casos sera preciso regar la carga para disminuir la formacion de polvo.

3. No se circulara con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de
lineas eléctricas aéreas.

Camioén Transporte

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Las maniobras del camion seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran
cubiertos mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

3. Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

4. Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
carga y descarga.

5. Para larealizacion de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.

6. La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la
pérdida de estabilidad de la carga.

7. Se utilizardn escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando
directamente al suelo.

Duamper
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Los conductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su
conduccion.

2. La puesta en marcha se realizara sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar
en el mismo lado que los demas, para evitar atrapamientos.

3. Lacarga, no tendra un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor.
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4. La carga no sobresaldra de los laterales.

5. Estara terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dumper.

6. No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en
terrenos humedos y 30% en secos.

7. EIl descenso sobre superficies inclinadas se realizara frontalmente, al contrario que el
ascenso que se realizara marcha hacia atras, para evitar el vuelco del vehiculo,
especialmente si esté cargado.

Silos y Tolvas
Silos
RIESGOS:
1. Contactos eléctricos.
2. Caida de personas u objetos a distinto nivel.
3. Caida del silo durante el transporte, apoyo deficiente o puesta en funcionamiento.
4. Atrapamiento.
5. Emisién de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. El silo dispondra de puntos fuertes donde los operarios amarraran el mosquetén de su
cinturén de seguridad, para realizar las operaciones de mantenimiento.

2. Durante el proceso de montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. La descarga del silo se realizara en posicion horizontal, amarrado a 3 puntos, mediante
la grua torre o camion grua. Posteriormente, se colocara en posicion vertical y se
procedera a su inmovilizacion mediante el anclaje y tensado de cables contra vientos,
que no siempre son necesarios.

4. Los operarios permaneceran sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que se
mantendra inmoévil, y unidos a él mediante cinturones de seguridad, durante las
operaciones de enganchar o desenganchar los ganchos para su transporte.

5. El acceso a la zona superior del silo se realizara a través de una escalera fijada al silo
dotada de anillos de seguridad antiacida o protegida mediante una barandilla de 90 cm.
de altura, pasamanos, liston intermedio y rodapié, excepto la zona de acceso que
permanecera cerrado mediante cadenas o barras.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasioén, desgarros, cortes...
Faja de proteccion dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada.

Nooabkrowd -~

1. Contactos eléctricos.
2. Proyeccion de particulas en los ojos.
3. Dermatosis por contacto con el hormigon.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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1. Durante el proceso de montaje y desmontaje de las tolvas, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

2. La tolva dispondra de cabos guia para facilitar su manejo a los operarios e impedir un
contacto directo con la misma.

3. Latolva dispondra de cierre estanco de la trampilla que impida la pérdida de material.

4. Se evitaran los choques de la tolva con encofrados o entibaciones durante su
transporte.

5. El vertido del hormigdn se realizara con la tolva en posicién vertical, evitando el barrido
horizontal a baja altura y los vaciados bruscos.

6. Queda prohibido el llenado de la tolva por encima de la carga maxima autorizada o nivel
maximo de llenado.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, para accionar la palanca de apertura
de la trampilla.

Gafas de proteccion del polvo.

Mascarilla de filtro mecéanico recambiable.

Ropa de trabajo adecuada.

SarwON -~
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Hormigonera
RIESGOS:

Golpes y choques.

Dermatosis por contacto con el hormigén.
Ruido y polvo.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

agbrwbh=

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa
desconexion de la energia eléctrica.

2. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

3. La hormigonera estara sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra un
grado de proteccion IP-55

4. La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable
y seguro de la grua.

5. Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

6. El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

7. Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra
asociados a un disyuntor diferencial.

8. Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

9. Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante
carcasas conectadas a tierra.

10. Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
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Casco de seguridad.

Calzado de seguridad antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma o PVC.

Guantes de goma o PVC.

Gafas de proteccién del polvo.

Faja de proteccion dorsolumbar.

. Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

10. Tapones.

11. Ropa de trabajo adecuada.

12. Ropa de trabajo ajustada e impermeabilizante.

CoNOOrWN =

Vibrador

RIESGOS:

Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de vibrado o circulacion.
Caida de objetos a distinto nivel.

Proyeccion de particulas en ojos o cara del operario.

Golpes, cortes o choques.

Ruido y vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Noohrwh=

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo
5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

2. El vibrado del hormigén se realizara desde plataformas de trabajo seguras. En ningun
momento el operario permanecera sobre el encofrado.

3. Laalimentacion eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

4. Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los
cables.

5. El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas al sistema
manobrazo para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores
no superara 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Casco de seguridad.

2. Calzado de seguridad antideslizante.

3. Calzado con puntera reforzada.

4. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

5. Botas de goma o PVC.

6. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
7. Guantes de goma o PVC.

8. Gafas de seguridad antiimpactos.

9. Protectores auditivos.

10. Ropa de trabajo adecuada.
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Sierra Circular de Mesa

RIESGOS:

Atrapamientos.

Cortes y amputaciones.
Proyeccién de particulas y objetos.
Contactos eléctricos.

Polvo.

Ruido.

SN~

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo
5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

2. Durante la utilizacion de la sierra circular en obra, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

3. La sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes,
secas Y a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

4. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

5. Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no
se pueda acceder al disco.

6. Por la parte superior se instalara una proteccién que impida acceder a la sierra excepto
por donde se introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegera del
acceso al disco y de la proyeccion de particulas.

7. Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda
pasar cerca de la sierra en ninglin momento.

8. La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas
préxima a ella para evitar que la pieza salga despedida.

9. Eldisco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

10. La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras
se utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

11. La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se
comprobara periédicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

12. El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

13. Las piezas aserradas no tendran clavos no otros elementos metalicos.

14. El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas antiimpactos.

Protectores auditivos.

Empujadores.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo ajustada.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Nogohrwb=

Soldadura

RIESGOS:

1. Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
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Quemaduras.

Incendios y explosiones.

Proyeccién de particulas.

Intoxicacion por inhalacion de humos y gases.
Contactos eléctricos.

Sk wn

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la
soldadura

2. Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones
han de disponer de proteccion visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos
al descubierto.

3. Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el
soporte.

4. Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los
operarios dispondran de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

5. En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se
instalaran extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.

6. En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de
soldadura.

7. Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Pantalla de mano o de cabeza protectoras Yy filtrantes.
Gafas protectoras filtrantes.

Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo.
Mandil y polainas de cuero curtido al cromo.

Botas de seguridad.

Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.

Noohkrowd -~

Soldadura con Soplete y Oxicorte

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Se colocaran pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente

sobre los operarios o las mangueras de gas.

No se soldaran superficies manchadas de grasas o aceites.

No se fumara en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

Las botellas quedaran en posicion vertical o en cualquier caso con la valvula mas

elevada que el resto.

Una vez finalizados los trabajos se colocara el capuchén de la botella.

Las botellas se mantendran alejadas del calor y del soleamiento directo.

Las botellas se trasportaran en jaulas en posicién vertical.

Todas las botellas estaran correctamente etiquetadas y cumpliran con los requisitos

impuestos por el Reglamento de Aparatos a presion.

Siempre se abrira primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el

cierre se seguira el proceso inverso.

10. El soplete se refrigerara sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondra de
Su propio soporte.

11. El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la
mano alejada de la llama al encender.

12. Las mangueras se revisaran periédicamente comprobandolas con agua jabonosa y
se protegeran durante la soldadura.

Pobn
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Soldadura con Arco Eléctrico

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periédicamente y
comprobar que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en
perfecto estado. Especialmente se revisaran los bornes de entrada y salida del
grupo para comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

2. Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan
deteriorados peridodicamente y alejandolos de la proyeccion de particulas
incandescentes.

3. En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24
voltios como maximo en el circuito de soldadura.

4. Latension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en
corriente alterna y 150 en corriente continua.

5. La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener
mango aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo
seguro y comodo de sustituir.

6. El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.

7. Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las
pausas.

8. Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador
de estas radiaciones.

9. Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante humedo.

10. No se golpeara la soldadura sin proteccién de ojos adecuada.

Herramientas Manuales Ligeras

RIESGOS:

Caida de objetos a distinto nivel.
Golpes, cortes y atrapamientos.
Proyeccién de particulas

Ruido y polvo.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.
Quemaduras.

NGO RAWN=

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

2. La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se
ubiquen en ambientes humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v..

3. Las herramientas se transportaran en el interior de una batea colgada del gancho de la
grua.

4. El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

5. Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

6. No retirar las protecciones de las partes méviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

7. Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

8. Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

9. Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial “ No conectar, maquina averiada
“y sera retirada por la misma persona que la instal6.

10. Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a
tierra.
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11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.
Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.
Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

En los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo
5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
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10.
11.
12.

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasioén, desgarros, cortes...
Guantes dieléctricos.

Ropa de trabajo ajustada, especialmente en pufios y bastas.
Faja de proteccion dorsolumbar.

Gafas de proteccion del polvo.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Protectores auditivos.

Cinturdn portaherramientas.

1.1.6. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN EL MANTENIMIENTO

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la
construccion y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que
garanticen la ejecucién de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de
las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo,
aquellas intervenciones de reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contaran con
un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en
que intervengan procesos, equipos 0 medios no dispuestos en este estudio, se realizara por
parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

RIESGOS:

g~
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Asfixia en ambientes sin oxigeno (pozos saneamiento...).

Inhalacion o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza.

Caidas a distinto nivel de materiales, Costes directos complementarios y herramientas.
Desprendimientos de cargas suspendidas.

Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento
de la plataforma donde opera.

En cubiertas, caidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta, por
deslizamiento por los faldones o por claraboyas, patios y otros huecos.

Sobreesfuerzos.

43° NORTH ARQUITECOS

Arquitectura & Urbanismo
Calle Jon Arréspide 18 (entrada Irufia 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia)

Email: 43north@43northarquitectos.es
Tfno: 656735121 | 696634999

38



PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

8. Exposicidon a ruido y vibraciones durante la utilizacién de maquinaria en tareas de
mantenimiento y reparacion.

9. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

10. En mantenimiento de ascensores, caida en altura y atrapamiento.

11. Inhalacién de sustancias nocivas o toxicas de productos de limpieza y/o pintura.

12. Afecciones cutaneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura.

13. Explosiones e incendios de materiales inflamables como productos de limpieza o
pintura.

14. Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacién de materiales o
Costes directos complementarios.

15. Cortes durante el transporte y colocacion del vidrio.

16. Proyeccién de pequefias particulas de vidrio u otros cuerpos extrafios en los 0jos.

17. Atrapamiento de personas en la cabina de ascensores, por averia o falta de fluido
eléctrico.

18. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1. Lailuminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a
150 lux.

2. Se dispondran extintores convenientemente revisados en las zonas de acopio y
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

3. En la utilizacion de Costes directos complementarios como andamios o escaleras se
atendera a lo especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este
mismo documento.

4. Para la utilizacién de maquinaria, pequefa herramienta y equipos eléctricos se atendera
a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

5. Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran
espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de
materiales, herramientas o polvo o escombros.

6. En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve,
lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

7. El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulaciéon y
de los bordes de la cubierta.

8. Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios
dispondran de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo
sustituirse en trabajos puntuales de pequefa duracion por arnés de seguridad con
absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o
elementos estables que impidan la caida.

9. Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

10. El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano
peldaneadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la
cubierta.

11. Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde
cubierta o fachada.

12. En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de
pozos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de
explosién o asfixia dotando al personal, que siempre sera especializado y en nimero
mayor de uno, de los equipos de proteccién individual adecuados.

13. El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si reunen las
condiciones o0 ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado
correspondiente a escaleras de este mismo documento.

14. Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La
mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de
explosion.

43° NORTH ARQUITECOS

Arquitectura & Urbanismo

Calle Jon Arréspide 18 (entrada Irufia 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia)
Email: 43north@43northarquitectos.es

Tfno: 656735121 | 696634999

39



PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

15. Las pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables seran almacenadas
y manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados
y alejados del sol y el fuego.

16. El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor
altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

17. Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del
edificio, donde el operario quedara unido del cinturon de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo.

18. Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata
de grandes dimensiones, se utilizaran ventosas.

19. Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté
instalando vidrio.

20. Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y
dispondran en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje,
funcionamiento y manual de instrucciones.

21. Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos
especialistas.

22. Ante cualquier operacién que se realice en la red se cortara el suministro de energia por
el interruptor principal.

23. Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran
realizados por instaladores especialistas y autorizados.

24. El mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa
acreditada.

25. Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante
barandillas de 90 cm., pasamanos, listéon intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la
senal de "Peligro hueco de ascensor".

26. Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefial de carga maxima
admisible en un lugar bien visible.

27. Las cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicaciéon conectado a un
lugar de asistencia permanente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

1. Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes tdxicos por disolventes
organicos.

2. Mascarillas antipolvo.

3. Equipos de filtraciéon quimica frente a gases y vapores.

4. Tapones Yy protectores auditivos.

5. Cinturdn portaherramientas.

6. Cinturdn de seguridad con arneses de suspension.

7. Casco de seguridad con barbuquejo.

8. Casco de seguridad de polietileno.

9. Calzado con puntera reforzada.

10. Calzado con suela antideslizante.

11. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

12. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

13. Botas de goma o PVC.

14. Rodilleras impermeables almohadilladas.

15. Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...

16. Guantes dieléctricos.

17. Guantes de goma o PVC.

18. Ropa de trabajo impermeable.

19. Faja de proteccion dorso lumbar.

20. Gafas de proteccion del polvo.

21. Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

1.1.7. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

43° NORTH ARQUITECOS

Arquitectura & Urbanismo

Calle Jon Arréspide 18 (entrada Irufia 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia)
Email: 43north@43northarquitectos.es

Tfno: 656735121 | 696634999

40



PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Unico riesgo catastréfico previsto es el de incendio. Por otra parte no se espera la
acumulacién de materiales con alta carga de fuego. El riesgo considerado posible se cubrira con
las siguientes medidas:

1. Realizar revisiones perioddicas en la instalacion eléctrica de la obra.

2. Colocar en los lugares, o locales, independientes aquellos productos muy inflamables
con sefalizacién expresa sobre su mayor riesgo.

3. Prohibir hacer fuego dentro del recinto de la obra; caso de necesitar calentarse algun
trabajador, debe hacerse de una forma controlada y siempre en recipientes, bidones por
ejemplo, en donde se mantendran las ascuas. Las temperaturas de invierno tampoco
son extremadamente bajas en el emplazamiento de esta obra.

4. Disponer en la obra de extintores, mejor polivalentes, situados en lugares tales como
oficina, vestuario, pie de escaleras internas de la obra, etc.

1.1.8. CALCULO DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD

El calculo de los medios de seguridad se realiza de acuerdo con lo establecido en el R.D.
1627/1997 de 24 de Octubre y partiendo de las experiencias en obras similares. El célculo de
las protecciones personales parte de formulas generalmente admitidas como las de SEOPAN, y
el calculo de las protecciones colectivas resultan de la medicién de las mismas sobre los planos
del proyecto del edificio y los planos de este estudio, las partidas de seguridad y salud, de este
estudio basico, estan incluidas proporcionalmente en cada partida.

Autoproteccion y emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales el contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios,
lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periddicamente su correcto
funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en
numero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

1. En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacién de la obra para lo
que tendra conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la
revision periodica de las vias de evacuacién asegurando que se mantengan expeditas.
Dicho responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e instrucciéon
en emergencias.

2. Existira en obra un punto de reunion al que acudiran todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefalizado y sera conocido por todos
los trabajadores.

3. En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indiquen las
medidas que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia

4. Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expéditas,
debidamente senalizadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

1.1.9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias:
Urgencias: 112

Bomberos: 112
Ambulancias: 112
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Policia municipal de Barakaldo: 944 38 01 00
Los centros sanitarios mas proximos a la obra al que se evacuaran los heridos son:

Centro de Salud de Zuazo
Lurkizaga s/n - 48902 BARAKALDO
Tfno: 946 007 700

Hospital San Eloy
Av. A. Miranda 5 - 48902 BARAKALDO
Tfno: 944 006 700

Hospital Universitario de Cruces
Plaza de Cruces s/n - 48903 BARAKALDO
Tfno: 946 006 000

1. La evacuacién de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en
ambulancia y sera llevado a cabo por personal especializado. Tan sdlo heridos leves
podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de
emergencias de la obra.

2. La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacién de
los primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables.

3. El material de primeros auxilios se revisara periodicamente por el responsable de
emergencias y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.1.10. MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL E INSTALACIONES DEL PERSONAL
Las previsiones para estas instalaciones de higiene del personal son:
-Barracones metalicos para vestuarios, comedor y aseos

Ambos dispondran de electricidad para iluminacion y calefaccion, conectado al provisional de
obra. La evacuacion de aguas negras se hara directamente al alcantarillado situado en el frente
de parcela

o Dotacién de los aseos: Dos retretes de taza turca con cisterna, agua corriente y papel
higiénico. Cuatro con agua fria y caliente. Seis lavabos individuales con agua corriente,
jabon y secador de aire caliente. Espejos de dimensiones apropiados.

o Dotacién del vestuario: Taquillas individuales con llave. Bancos de madera. Espejo de
dimensiones apropiadas.

e Dotacién del comedor: Mesas corridas de madera con bancos del mismo material.
Plancha para calentar la comida. Recipientes con cierre para vertido de desperdicios.
Pileta para lavar platos.

o Datos generales:

o -Obreros punta: 3 Unidades

o -Superficie del vestuario: 6 m2

o -Numero de taquillas: 3 Unidades
o -Comedor: 6 m2.

e Dotacién de medios para evacuacién de residuos: Cubos de basura en comedor y
cocina con prevision de bolsas plasticas reglamentarias. Cumpliendo las Ordenanzas
Municipales se pedira la instalacion en la acera de un deposito sobre ruedas
reglamentario.

43° NORTH ARQUITECOS

Arquitectura & Urbanismo

Calle Jon Arréspide 18 (entrada Irufia 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia)
Email: 43north@43northarquitectos.es

Tfno: 656735121 | 696634999

42



PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.1.11. FORMACION SOBRE SEGURIDAD
El plan especificara el Programa de Formacién de los trabajadores y asegurara que estos
conozcan el plan. También con esta funcion preventiva se establecera el programa de
reuniones del Comité de Seguridad y Salud.

La formacion y explicacién del Plan de Seguridad sera por un técnico de seguridad.
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1.2. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
1.2.1. LEGISLACION VIGENTE

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con
jurisdiccion en el lugar de la obra.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente
la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Orden de 23 de mayo de 1977 Reglamento de aparatos elevadores para obras.

Real Decreto 2291 / 1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos. Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones
para la Comercializacién y Libre Circulacidon Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud
en el trabajo. Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccidon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los
Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e
instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion
referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.

Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizaciéon de los
equipos de trabajo.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997
antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

Resolucién de 1 de agosto de 2007 de la Direccion General de Trabajo que inscribe y publica el
Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
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Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacidon y puesta
en servicio de las maquinas.

1.2.2. REGIMEN DE RESPONSIBILIDADES Y ATRIBUCIONES EN MATERIA DE
SEGURIDAD E HIGIENE.

Establecidas las previsiones del ESRRO, el contratista o Constructor principal de la obra
quedara obligado a elaborar un plan de seguridad en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra las previsiones
contenidas en estudio citado... (Art.- 4.1.)

El plan es, por ello, el documento operativo y que se aplicara de acuerdo con el RD. En la
ejecucion de esta obra, cumpliendo con los pasos para su aprobacion y con los mecanismos
instituidos para su control.

Ademas de implantar en obra el plan de seguridad y salud, es de responsabilidad del
Contratista o Constructor la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad e higiene... (Art. 8°.1.)

Las demas responsabilidades y atribuciones dimanan de:

e Incumplimiento del derecho por el empresario
¢ Incumplimiento del deber por parte de los trabajadores
e Incumplimiento del deber por parte de los profesionales

De acuerdo con el Reglamento de Servicios de Prevision RD. 39/1997, el contratista o
constructor dispondra de técnicos con atribucion y responsabilidad para la adopcion de medidas
de seguridad e higiene en el trabajo.

1.2.3. EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION.

1.- Caracteristicas de empleo y conservacién de maquinarias.

Se cumplira lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD. 1495/86, sobre
todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso, y a la instalacion y puesta en servicio,
inspecciones y revisiones perioddicas, y reglas generales de seguridad.

Las maquinas incluidas en el Anexo del Reglamento de maquinas y que se prevé usar en esta
obra son las siguientes:

1.- Dosificadoras y mezcladoras de aridos.
2.- Herramientas neumaticas.

3.- Hormigoneras

4.- Dobladoras de hierros.

5.- Enderezadoras de varillas

6.- Lijadoras, pulidoras de marmol y terrazo.

2.- Caracteristicas de empleo y conservacion de utiles y herramientas.

Tanto en el empleo como la conservacion de los utiles y herramientas, el encargado de la obra
velara por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de
las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

El encargado de obra establecera un sistema de control de los utiles y herramientas a fin y
efecto de que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de
ellas.
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Las herramientas y utiles establecidos en las previsiones de este estudio pertenecen al grupo
de herramientas y utiles conocidos y con experiencias en su empleo, debiéndose aplicar las
normas generales, de caracter practico y de general conocimiento, vigentes segun los criterios
generalmente admitidos.

3.-Empleo y conservacion de equipos preventivos.
Se consideraran los dos grupos fundamentales:
1.- Protecciones personales.
Se tendra preferente atencion a los medios de proteccion personal.
Toda prenda tendra fijado un periodo de vida util desechandose a su término.

Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilizacién de una prenda
de proteccion personal o equipo se deteriore, éstas se repondran
independientemente de la duracion prevista.

Todo elemento de proteccidén personal se ajustara a las normas de homologacién
del Ministerio de Trabajo y/o Conselleria y, en caso que no exista la norma de
homologacion, la calidad exigida sera la adecuada a las prestaciones previstas.

2.-Protecciones colectivas.

El encargado y jefe de obra, son los responsables de velar por la correcta utilizacion
de los elementos de proteccién colectiva, contando con el asesoramiento y
colaboracién de los Departamentos de Almacén, Maquinaria, y del propio Servicio
de Seguridad de la Empresa Constructora.

Se especificaran algunos datos que habra que cumplir en esta obra, ademas de lo
indicado en las Normas Oficiales:

-Vallas de delimitacion y proteccion en pisos: Tendran como minimo 90 cm.
de altura estando construidos a base de tubos metalicos y con patas que
mantengan su estabilidad.

-Rampas de acceso a la zona excavada: La rampa de acceso se hara con
caida lateral junto al muro de pantalla. Los camiones circularan lo mas cerca
posible de éste.

-Barandillas: Las barandillas rodearan el perimetro de cada planta
desencofrada, debiendo estar condenado el acceso a las otras plantas por
el interior de las escaleras.

-Redes perimetrales: La proteccion del riesgo de caida a distinto nivel se
hara mediante la utilizacion de pescantes tipo horca, colocadas de 4,50 a
5,00 m., excepto en casos especiales que por el replanteo asi lo requieran.
El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en
el forjado. Las redes seran de nylon con una modulacién apropiada. La
cuerda de seguridad sera de poliamida y los médulos de la red estaran
atados entre si por una cuerda de poliamida. Se protegera el desencofrado
mediante redes de la misma calidad, ancladas al perimetro de los forjados.

-Redes verticales: Se emplearan en trabajos de fachadas relacionados con
balcones y galerias. Se sujetaran a un armazén apuntalado del forjado, con
embolsado en la planta inmediata inferior a aquella donde se trabaja.

43° NORTH ARQUITECOS

Arquitectura & Urbanismo

Calle Jon Arréspide 18 (entrada Irufia 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia)
Email: 43north@43northarquitectos.es

Tfno: 656735121 | 696634999

46



PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

-Mallazos: Los huecos verticales inferiores se protegeran con mallazo
previsto en el forjado de pisos y se cortaran una vez se necesite el hueco.
Resistencia segun dimension del hueco.

-Cables de sujecion de cinturdn de seguridad: Los cables y sujeciones
previstos tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que
puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

-Marquesina de proteccion para la entrada y salida del personal: Consistira
en armazon, techumbre de tablon y se colocara en los espacios designados
para la entrada del edificio. Para mayor garantia preventiva se vallara la
planta baja a excepcion de los médulos designados.

-Plataformas voladas en pisos: Tendran la suficiente resistencia para la
carga que deban soportar, estaran convenientemente ancladas, dotadas de
barandillas y rodapié en todo su perimetro exterior y no se situaran en la
misma vertical en ninguna de las plantas.

-Extintores: Seran de polvo polivalente, revisdndose periddicamente.

-Plataforma de entrada-salida de materiales: Fabricada toda ella de acero,
estara dimensionada tanto en cuanto a soporte de cargas con dimensiones
previstas. Dispondra de barandillas laterales y estara apuntalada por 3
puntales en cada lado con tablén de reparto. Calculo estructural segun
acciones a soportar.

1.2.4. ORGANOS O COMITES DE SEGURIDAD E HIGIENE. CONSULTA Y PARTICIPACION
DE LOS TRABAJADORES.

Segun la Ley de riesgos laborales ( Art. 33 al 40), se procedera a:

o Designacion de Delegados de Provincia de Prevencion, por y entre los representantes
del personal, con arreglo a:
o De 50 a 100 trabajadores; 2 Delegados de Prevencion.
o De 101 a 500 trabajadores; 3 Delegados de Prevencion
e Comité de Seguridad y Salud.
o Es el érgano paritario (Empresarios-trabajadores) para consulta regular. Se
constituird en las empresas o centros de trabajo con 50 0 mas trabajadores.
o Se reunira trimestralmente.
o Participaran con voz, pero sin voto los delegados sindicales y los responsables
técnicos de la Prevencion de la Empresa
o Podran participar trabajadores o técnicos internos o externos con especial
cualificacion.

1.2.5. SERVICIOS MEDICOS.

A efectos de aplicacion de este Estudio de Seguridad, se cumplira lo establecido en el Decreto
39/1997, especialmente en los titulos fundamentales.

-Art. 1: La prevencion debera integrarse en el conjunto de actividades y disposiciones.
-Art. 2: La empresa implantara un plan de prevencion de riesgos.

-Art. 5: Dar informacién, formacion y participacion a los trabajadores.

-Art. 8 y 9: Planificacion de la actividad preventiva.

-Art. 14 y 15 : Disponer de Servicio de Prevencion, para las siguientes especialidades:

1.-Ergonomia.
2.-Higiene industrial.
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3.-Seguridad en el trabajo.
4.-Medicina del trabajo.
5.-Psicologia

1.2.6. INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Las instalaciones provisionales de la obra se adaptaran, en lo relativo a elementos, dimensiones
caracteristicas, a lo especificado en los Arts. 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

Se organizara la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el personal de la obra
genere en sus instalaciones.

1.2.7. PREVISIONES DEL CONTRATISTA O CONSTRUCTOR.

El Constructor, para la elaboracion del plan adoptaran las siguientes previsiones:
1. Previsiones técnicas.

Las previsiones técnicas del Estudio son obligatorias por los Reglamentos Oficiales y
las Norma de buena construcciéon en el sentido de nivel minimo de seguridad. El
constructor en cumplimiento de sus atribuciones puede proponer otras alternativas
técnicas. Si asi fuere, el Plan estara abierto a adaptarlas siempre que se ofrezcan las
condiciones de garantia de Prevencion y Seguridad orientadas en este Estudio.

2. Previsiones econdémicas.

Si las mejoras o cambios en la técnica, elementos o equipos de prevencién se aprueban
para el Plan de Seguridad y Salud, estas no podran presupuestarse fuera del Estudio de
Seguridad, a no ser que asi lo establezca el contrato de Estudio.

3. Ordenacion de los Costes directos complementarios de obra.

Los Costes directos complementarios que pertenecen a la obra basica, permitiran la
buena ejecucién de los capitulos de obra general y la buena implantaciéon de los
capitulos de Seguridad, cumpliendo adecuadamente las funciones de seguridad,
especialmente en la entibacion de tierras y en el apuntalamiento y sujecion de los
encofrados de la estructura de hormigoén.

4. Previsiones en la implantacion de los medios de seguridad.

Los trabajos de montaje, conservacion y desmontaje de los sistemas de seguridad,
desde el primer replanteo hasta su total evacuacion de la obra, ha de disponer de una
ordenacion de seguridad e higiene que garantice la prevencion de los trabajos
dedicados a esta especialidad de los primeros montajes de implantacién de la obra.
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1.3. PRESUPUESTO

A continuacién, se detallan desglosadas las distintas partidas que componen el Presupuesto del
Estudio de Seguridad y Salud:

CAPITULO 08 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 08.01 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

08.01.01 Ud FOCO PORTATIL

Suministro y colocacién de foco portatil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de proteccion,
soporte de tubo de acero, amortizable en 3 usos.

Total Ud : 2,00 11,43 € 22,86 €
08.01.02 Ud CUADRO ELECTRICO PROVISIONAL

Suministro y colocacion de cuadro eléctrico provisional de obra, potencia maxima 25 kW, amortizable en
4 usos.

Total Ud : 1,00 661,84 € 661,84 €
08.01.03 Ud EXTINTOR PORTATIL

Suministro y colocacién de extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con presion
incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agente extintor, amortizable en 3 usos.

Total Ud : 1,00 20,93 € 20,93 €
08.01.04 Ud TORRE DE TRABAJO MOVIL

Alquiler, durante 21 dias naturales, de torre de trabajo movil, con plataforma de trabajo de 3x1 m?
situada a una altura de 3 m, formada por estructura tubular de acero galvanizado en caliente de 48,3 mm
y 3,2 mm de espesor, preparada para soportar una carga de 2,0 kN/m? uniformemente distribuida sobre
la plataforma y una carga puntual de 1,5 kN.

Total Ud : 2,00 188,02 € 376,04 €

Total subcapitulo 08.01 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA 1.081,67 €
SUBCAPITULO 08.02 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
08.02.01 Ud CASCO CONTRA GOLPES
Casco contra golpes, amortizable en 10 usos.
Total Ud : 10,00 2,79€ 27,90 €
08.02.02 Ud CASCO AISLANTE ELECTRICO
Casco aislante eléctrico, amortizable en 10 usos.
Total Ud : 4,00 14,30 € 57,20 €
08.02.03  Ud GAFAS DE PROTECCION
Gafas de proteccion con montura integral, resistentes a polvo grueso, amortizable en 5 usos.
Total Ud : 10,00 20,79 € 207,90 €
08.02.04 Ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL
Par de guantes contra riesgos mecanicos amortizable en 4 usos.

Total Ud : 10,00 15,78 € 157,80 €
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08.02.05 Ud PAR DE GUANTES PARA ELECTRICISTA
Par de guantes para trabajos eléctricos de baja tension, amortizable en 4 usos.
Total Ud : 4,00 49,25 € 197,00 €
08.02.06 Ud JUEGO DE OREJERAS

Juego de orejeras, estandar, con atenuacién acustica de 15 dB, amortizable en 10 usos.

Total Ud : 10,00 11,85 € 118,50 €
08.02.07 Ud PAR DE ZAPATOS DE SEGURIDAD

Par de zapatos de seguridad, con resistencia al deslizamiento, con coédigo de designacion SB,
amortizable en 2 usos.

Total Ud : 10,00 44,50 € 445,00 €
08.02.08 Ud MONO DE TRABAJO
Mono de proteccion, amortizable en 5 usos.
Total Ud : 10,00 45,95 € 459,50 €
08.02.09 Ud BOLSA PORTAHERRAMIENTAS
Bolsa portaherramientas, amortizable en 10 usos.

Total Ud : 8,00 28,37 € 226,96 €
08.02.10 Ud MASCARILLA

Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP2, con véalvula de exhalacion, amortizable en 1 uso.

Total Ud : 160,00 4,49 € 718,40 €

Total subcapitulo 08.02 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 2.616,16 €
SUBCAPITULO 08.03 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS
08.03.01 Ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia en caseta de obra.
Total Ud : 1,00 123,79 € 123,79 €
08.03.02 Ud REPOSICION DE BOTIQUIN
Reposicion de bolsa de hielo, caja de apdsitos, paquete de algodén, rollo de esparadrapo, caja de

analgésico de acido acetilsalicilico, caja de analgésico de paracetamol, botella de agua oxigenada,
botella de alcohol de 96°, frasco de tintura de yodo, para botiquin de urgencia en caseta de obra.

Total Ud : 1,00 25,78 € 25,78 €
08.03.03 Ud CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES

Camilla portatil para evacuaciones.

Total Ud : 1,00 42,94 € 42,94 €

Total subcapitulo 08.03 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS 192,51 €
SUBCAPITULO 08.04 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
08.04.01 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA

Acometida provisional de fontaneria enterrada a caseta prefabricada de obra.
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Total Ud : 1,00 152,70 € 152,70 €
08.04.02 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO
Acometida provisional de saneamiento enterrada a caseta prefabricada de obra.
Total Ud : 1,00 528,10 € 528,10 €
08.04.03 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD
Acometida provisional de electricidad aérea a caseta prefabricada de obra.
Total Ud : 3,00 240,55 € 721,65 €
08.04.04 Ud ALQUILER MENSUAL DE ASEO PORTATIL
Alquiler mensual de aseo portatil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones.
Total Ud : 2,00 154,65 € 309,30 €
08.04.05 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA VESTUARIOS
Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?).
Total Ud : 2,00 121,43 € 242,86 €
08.04.06 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA COMEDOR
Alquiler mensual de caseta prefabricada para comedor en obra, de 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?).
Total Ud : 2,00 221,49 € 442,98 €
08.04.07 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA OFICINA
Alguiler mensual de caseta prefabricada para despacho de oficina en obra, de 4,78x2,42x2,30 m (10,55
m2).
! Total Ud : 2,00 148,86 € 297,72 €
08.04.08 Ud TRANSPORTE DE CASETA
Transporte, descarga y posterior recogida de caseta prefabricada de obra.
Total Ud : 4,00 270,57 € 1.082,28 €
08.04.09 Ud EQUIPAMIENTO PARA VESTUARIOS

8 taquillas individuales, 8 perchas, 2 bancos para 5 personas, espejo, portarrollos, 3 jaboneras en local o
caseta de obra para vestuarios y/o aseos.

Total Ud : 1,00 556,54 € 556,54 €
08.04.10 Ud EQUIPAMIENTO PARA COMEDOR

Mesa para 10 personas, 2 bancos para 5 personas, horno microondas, nevera y depédsito de basura en
local o caseta de obra para comedor.

Total Ud : 1,00 337,28 € 337,28 €

Total subcapitulo 08.04 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR 4.671,41€
SUBCAPITULO 08.05 SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR
SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR
08.05.01 m VALLADO PROVISIONAL
Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m, formadas por panel de
malla electrosoldada de 200x100 mm de paso de malla y postes verticales de 40 mm de diametro,

acabado galvanizado, colocados sobre bases prefabricadas de hormigdén con malla de ocultacion
colocada sobre las vallas. Amortizables las vallas en 5 usos y las bases en 5 usos.

Total m : 72,50 3,77€ 273,33 €
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08.05.02 m INSTALACION DE VALLADO PROVISIONAL
Suministro, colocacion y desmontaje de vallado provisional de solar.
Total m : 72,50 10,27 € 744,58 €
08.05.03 Ud PUERTA DE ACCESO DE VEHICULOS

Suministro y colocaciéon de puerta para acceso de vehiculos de chapa de acero galvanizado, de dos
hojas, de 4,0x2,0 m, con lenguetas para candado y herrajes de cierre al suelo, colocada en vallado
provisional de solar, sujeta mediante postes del mismo material, anclados al terreno con dados de
hormigén HM-20/P/20/1, amortizable en 5 usos. Incluso p/p de excavacién, hormigonado de los dados,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.

Total Ud : 1,00 270,73 € 270,73 €
08.05.04 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGOS

Suministro, colocaciéon y desmontaje de ¢
artel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, amortizable en 3 usos, fijado
con bridas.

Total Ud : 2,00 13,00 € 26,00 €
08.05.05 m DOBLE CINTA DE SENALIZACION

Doble cinta de sefalizacion, de material plastico, de 8 cm de anchura, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, separadas cada
5,00 m entre ejes, amortizables en 20 usos, utilizada como sefalizacion y delimitacion de zonas de
trabajo.

Total m : 50,00 5,35€ 267,50 €

Total subcapitulo 08.05 SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR 1.582,14 €

TOTAL CAPITULO 8 SEGURIDAD Y SALUD 10.143,89 €
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RESUMEN DE PRESUPUESTO:

Capitulo Importe (€)
01 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA 1.081,67
02 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 2.616,16
03 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 192,51
04 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR 4.671,41
05 SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR 1.582,14
Presupuesto de ejecucion material (PEM) 10.143,89
13% de gastos generales 1.318,71
6% de beneficio industrial 608,63
Presupuesto de ejecucion por contrata (PEC = PEM + GG + Bl) 12.071,23
21% IVA 2.534,96
Presupuesto de ejecucion por contrata con IVA (PEC = PEC + IVA) 14.606,19
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PRECIOS DESCOMPUESTOS

CAPITULO 08 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 08.01 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

08.01.01 Ud FOCO PORTATIL
Suministro y colocacion de foco portatil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de proteccion,
soporte de tubo de acero, amortizable en 3 usos.
Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50spe015a 0,33 Ud  Foco portatil de 500 W de potencia, para interior, con 20,78 € 6,86 €
rejilla de proteccion, soporte de tubo de acero y cable de
1,5m.
Manodeobra  mo120 0,16 h Peodn Seguridad y Salud. 2510 € 4,02€
Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 10,88 € 0,22 €
complementarios
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 11,10€ 0,33€
indirectos
Importe total por Ud 11,43 €
08.01.02 Ud CUADRO ELECTRICO PROVISIONAL
Suministro y colocacién de cuadro eléctrico provisional de obra, potencia maxima 25 kW,
amortizable en 4 usos.
Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50spe020d 0,25 Ud  Cuadro eléctrico provisional de obra para una potencia 2.161,50 € 540,38 €
maxima de 25 kW, compuesto por armario de
distribucion con dispositivo de emergencia, con grados
de proteccion IP 55 e IK 10, 6 tomas con dispositivo de
bloqueo y los interruptores automaticos magnetotérmicos
y diferenciales necesarios.
Mano de obra  mo119 1,67 h Oficial 12 Seguridad y Salud. 28,39 € 4741 €
Manodeobra  mo120 1,68 h Peodn Seguridad y Salud. 2510 € 4217 €
Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 629,96 € 12,60 €
complementarios
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 642,56 € 19,28 €
indirectos
Importe total por Ud 661,84 €
08.01.03 Ud EXTINTOR PORTATIL

Suministro y colocacién de extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con presion

incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agente extintor, amortizable en 3 usos.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt41ixi010a 0,33 Ud  Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente 48,17 € 15,90 €
antibrasa, con presion incorporada, de eficacia 21A-
144B-C, con 6 kg de agente extintor, con manémetro y
manguera con boquilla difusora, segin UNE-EN 3.
Manodeobra  mo120 0,16 h Peodn Seguridad y Salud. 2510 € 4,02€
Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 19,92 € 0,40€
complementarios
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 20,32 € 0,61€
indirectos
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Importe total por Ud 20,93 €

08.01.04 Ud TORRE DE TRABAJO MOVIL
Alquiler, durante 21 dias naturales, de torre de trabajo madvil, con plataforma de trabajo de 3x1 m?
situada a una altura de 3 m, formada por estructura tubular de acero galvanizado en caliente de 48,3

mm y 3,2 mm de espesor, preparada para soportar una carga de 2,0 kN/m? uniformemente
distribuida sobre la plataforma y una carga puntual de 1,5 kN.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Magquinaria mq13ats050a 26,75 Ud  Alquiler diario de torre de trabajo mévil, con plataforma 6,69 € 178,96 €

de trabajo 3x1 m? de superficie, situada a una altura de 3
m, formada por estructura tubular de acero galvanizado
en caliente de 48,3 mm de didmetro y 3,2 mm de
espesor, fabricada cumpliendo las exigencias de calidad
recogidas en la norma UNE-EN ISO 9001 y segiin UNE-
EN 12810 y UNE-EN 12811, preparada para soportar
una carga de 2,0 kN/m? uniformemente distribuida sobre
la plataforma y una carga puntual de 1,5 kN; clase 3
segun UNE-EN 1004.

Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 178,96 € 3,58€
complementarios
Costes % 3,00 % Costes indirectos 182,54 € 548 €
indirectos

Importe total por Ud 188,02 €

SUBCAPITULO 08.02 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
08.02.01 Ud CASCO CONTRA GOLPES

Casco contra golpes, amortizable en 10 usos.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50epc010hj 1,00 Ud  Casco contra golpes, EPI de categoria Il, segun EN 812, 271€ 271€
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
R.D. 1407/1992.

Costes % 3,00 % Costes indirectos 271€ 0,08 €
indirectos
Importe total por Ud 2,79 €
08.02.02 Ud CASCO AISLANTE ELECTRICO

Casco aislante eléctrico, amortizable en 10 usos.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50epc030j 1,00 Ud  Casco aislante eléctrico hasta una tension de 1000 V de 13,88 € 13,88 €
corriente alterna o de 1500 V de corriente continua, EPI
de categoria Ill, segun UNE-EN 50365, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segin el R.D.

1407/1992.
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 13,88 € 042€
indirectos
Importe total por Ud 14,30 €
08.02.03 Ud GAFAS DE PROTECCION

Gafas de proteccion con montura integral, resistentes a polvo grueso, amortizable en 5 usos.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
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Material mt50epj010cfe 1,00 Ud  Gafas de proteccion con montura integral, resistentes a 20,18 € 20,18 €
polvo grueso, EPI de categoria I, segin UNE-EN 166,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
R.D. 1407/1992.

Costes % 3,00 %  Costes indirectos 20,18 € 0,61€
indirectos
Importe total por Ud 20,79 €
08.02.04 Ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL

Par de guantes contra riesgos mecanicos amortizable en 4 usos.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50epm010cd 1,00 Ud Par de guantes contra riesgos mecanicos, EPI de 15,32 € 15,32 €
categoria I, segun UNE-EN 420 y UNE-EN 388,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
R.D. 1407/1992.

Costes % 3,00 %  Costes indirectos 15,32 € 0,46 €
indirectos
Importe total por Ud 15,78 €
08.02.05 Ud PAR DE GUANTES PARA ELECTRICISTA

Par de guantes para trabajos eléctricos de baja tension, amortizable en 4 usos.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50epm010md 1,00 Ud  Par de guantes para trabajos eléctricos de baja tension, 47,82 € 47,82 €
EPI de categoria Ill, segin UNE-EN 420 y UNE-EN
60903, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
seglin el R.D. 1407/1992.

Costes % 3,00 % Costes indirectos 4782 € 1,43 €
indirectos
Importe total por Ud 49,25 €
08.02.06 Ud JUEGO DE OREJERAS

Juego de orejeras, estandar, con atenuacion acustica de 15 dB, amortizable en 10 usos.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50epo010aj 1,00 Ud  Juego de orejeras, estandar, con atenuacion acustica de 11,50 € 11,50 €
15 dB, EPI de categoria II, segiin UNE-EN 352-1 y UNE-
EN 458, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segln el R.D. 1407/1992.

Costes % 3,00 % Costes indirectos 11,50 € 0,35€
indirectos
Importe total por Ud 11,85 €
08.02.07 Ud PAR DE ZAPATOS DE SEGURIDAD

Par de zapatos de seguridad, con resistencia al deslizamiento, con codigo de designacion SB,
amortizable en 2 usos.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50epp010pCh 1,00 Ud  Par de zapatos de seguridad, con puntera resistente a 43,20 € 4320 €
un impacto de hasta 200 J y a una compresion de hasta
15 kN, con resistencia al deslizamiento, EPI de categoria
Il, segin UNE-EN SO 20344 y UNE-EN ISO 20345,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
R.D. 1407/1992.
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PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.

C/Astarloa 4, Barakaldo.

PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Costes % 3,00 % Costes indirectos 4320 € 1,30 €
indirectos
Importe total por Ud 44,50 €
08.02.08 Ud MONO DE TRABAJO
Mono de proteccion, amortizable en 5 usos.
Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50epu005e 1,00 Ud  Mono de proteccion, EPI de categoria |, segun UNE-EN 4461€ 4461 €
340, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun
el R.D. 1407/1992.
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 4461 € 1,34 €
indirectos
Importe total por Ud 45,95 €
08.02.09 Ud BOLSA PORTAHERRAMIENTAS
Bolsa portaherramientas, amortizable en 10 usos.
Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50epu040j 1,00 Ud  Bolsa portaherramientas, EPI de categoria II, segun 27,54 € 27,54 €
UNE-EN 340, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad seguin el R.D. 1407/1992.
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 2754 € 0,83€
indirectos
Importe total por Ud 28,37 €

08.02.10 Ud MASCARILLA

Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP2, con valvula de exhalacion, amortizable en 1 uso.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50epv020ca 1,00 Ud  Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP2, con 4,36 € 4,36 €
vélvula de exhalacion, EPI de categoria Ill, segun UNE-
EN 149, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
seglin el R.D. 1407/1992.
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 4,36 € 0,13€
indirectos
Importe total por Ud 4,49 €
SUBCAPITULO 08.03 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
08.03.01 Ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia en caseta de obra.
Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50eca010 1,00 Ud  Botiquin de urgencia provisto de desinfectantes y 110,54 € 110,54 €

antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén
hidréfilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos, un par
de tijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa de goma
para agua y hielo, antiespasmaddicos, analgésicos,
tonicos cardiacos de urgencia, un torniquete, un
termémetro clinico y jeringuillas desechables.

Manodeobra  mo120 0,29 h Peodn Seguridad y Salud.
Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios
complementarios

2510€ 728€

117,82€ 2,36 €
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PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Costes % 3,00 % Costes indirectos 120,18 € 3,61€
indirectos
Importe total por Ud 123,79 €
08.03.02 Ud REPOSICION DE BOTIQUIN

Reposicién de bolsa de hielo, caja de apositos, paquete de algodén, rollo de esparadrapo, caja de
analgésico de acido acetilsalicilico, caja de analgésico de paracetamol, botella de agua oxigenada,
botella de alcohol de 96°, frasco de tintura de yodo, para botiquin de urgencia en caseta de obra.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50eca011b 1,00 Ud  Bolsa para hielo, de 250 cm?, para reposicion de botiquin 351€ 351€
de urgencia.

Material mt50ecal1le 1,00 Ud  Apésitos adhesivos, en caja de 120 unidades, para 6,32€ 6,32€
reposicion de botiquin de urgencia.

Material mt50eca011f 1,00 Ud  Algodon hidrofilo, en paquete de 100 g, para reposicion 1,03€ 1,03€
de botiquin de urgencia.

Material mt50ecal11g 1,00 Ud  Esparadrapo, en rollo de 5 ¢cm de ancho y 5 m de 431€ 431€
longitud, para reposicion de botiquin de urgencia.

Material mt50ecal11i 1,00 Ud  Analgésico de &cido acetilsalicilico, en caja de 20 1,44 € 1,44 €
comprimidos, para reposicion de botiquin de urgencia.

Material mt50eca011] 1,00 Ud  Analgésico de paracetamol, en caja de 20 comprimidos, 1,61€ 1,61€
para reposicion de botiquin de urgencia.

Material mt50eca011l 1,00 Ud  Botella de agua oxigenada, de 250 cm?, para reposicion 1,95€ 1,95€
de botiquin de urgencia.

Material mt50ecald11m 1,00 Ud  Botella de alcohol de 96°, de 250 cm?, para reposicion 1,55€ 1,55€
de botiquin de urgencia.

Material mt50ecal11n 1,00 Ud  Frasco de tintura de yodo, de 100 cm?, para reposicion 2,82€ 2,82€
de botiquin de urgencia.

Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 2454 € 0,49 €

complementarios

Costes % 3,00 %  Costes indirectos 25,03 € 0,75€

indirectos
Importe total por Ud 25,78 €

08.03.03 Ud CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES

Camilla portatil para evacuaciones.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50eca020 0,25 Ud  Camilla portatil para evacuaciones. 163,47 € 40,87 €
Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 40,87 € 0,82 €
complementarios
Costes % 3,00 % Costes indirectos 41,69 € 1,25€
indirectos

Importe total por Ud 42,94 €

SUBCAPITULO 08.04 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
08.04.01 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA

Acometida provisional de fontaneria enterrada a caseta prefabricada de obra.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50ica010c 1,00 Ud  Acometida provisional de fontaneria a caseta 117,85€ 117,85 €
prefabricada de obra.

Mano deobra  UO1FY105 0,50 Hr  Oficial 12 fontanero 28,39 € 14,20 €

Mano de obra UO1FY110 0,50 Hr  Ayudante fontanero 26,57 € 13,29 €
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PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 145,34 € 291¢€
complementarios
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 148,25 € 445€
indirectos
Importe total por Ud 152,70 €
08.04.02 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento enterrada a caseta prefabricada de obra.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50ica010b 1,00 Ud  Acometida provisional de saneamiento a caseta 475,18 € 47518 €
prefabricada de obra.
Mano deobra ~ UO1FY105 0,50 Hr  Oficial 12 fontanero 28,39 € 14,20 €
Mano de obra UO1FY110 0,50 Hr  Ayudante fontanero 26,57 € 13,29 €
Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 502,67 € 10,05 €
complementarios
Costes % 3,00 % Costes indirectos 512,72 € 15,38 €
indirectos
Importe total por Ud 528,10 €
08.04.03 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD

Acometida provisional de electricidad aérea a caseta prefabricada de obra.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50ica010a 1,00 Ud AEometida provisional eléctrica a caseta prefabricada de 201,47 € 201,47 €
obra.
Mano de obra  BT.OFICIAL 0,50 h Oficial Primera Electricista 28,39€ 14,20 €
Mano de obra BT.AYUDANTE 0,50 h Ayudante Electricista 26,57 € 13,29 €
Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 228,96 € 458 €
complementarios
Costes % 3,00 % Costes indirectos 233,54 € 7,01€
indirectos
Importe total por Ud 240,55 €
08.04.04 Ud ALQUILER MENSUAL DE ASEO PORTATIL

Alquiler mensual de aseo portatil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50cas005a 1,00 Ud  Mes de alquiler de aseo portéatil de polietileno, de 147,21 € 147,21 €
1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones, con
inodoro quimico anaerobio con sistema de descarga de
bomba de pie, espejo, puerta con cerradura y techo
translUcido para entrada de luz exterior.

Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 147,21 € 2,94 €
complementarios
Costes % 3,00 % Costes indirectos 150,15 € 450 €
indirectos
Importe total por Ud 154,65 €
08.04.05 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA VESTUARIOS
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PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?).

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50cas050a 1,00 Ud  Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios 115,58 € 115,58 €
en obra, de 4,20x2,33x2,30 (9,80) m?, compuesta por:
estructura metalica mediante perfiles conformados en
frio; cerramiento de chapa nervada y galvanizada con
terminaciéon de pintura prelacada; cubierta de chapa
galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero;
aislamiento interior con lana de vidrio combinada con
poliestireno expandido; instalacién de electricidad y
fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y
punto de luz exterior; ventanas correderas de aluminio
anodizado, con luna de 6 mm y rejas; puerta de entrada
de chapa galvanizada de 1 mm con cerradura; suelo de
aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm y
poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal y revestimiento de
tablero melaminado en paredes. Seguin R.D. 1627/1997.

Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 115,58 € 2,31€
complementarios
Costes % 3,00 % Costes indirectos 117,89 € 3,54 €
indirectos
Importe total por Ud 121,43 €
08.04.06 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA COMEDOR

Alquiler mensual de caseta prefabricada para comedor en obra, de 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?).

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50cas040 1,00 Ud  Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor en 210,82 € 210,82 €
obra, de 7,87x2,33x2,30 (18,40) m?, compuesta por:
estructura metalica mediante perfiles conformados en
frio; cerramiento de chapa nervada y galvanizada con
terminacién de pintura prelacada; cubierta de chapa
galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero;
aislamiento interior con lana de vidrio combinada con
poliestireno expandido; instalacién de electricidad y
fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y
punto de luz exterior; ventanas correderas de aluminio
anodizado, con luna de 6 mm y rejas; puerta de entrada
de chapa galvanizada de 1 mm con cerradura; suelo de
aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm y
poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal y revestimiento de
tablero melaminado en paredes. Seguin R.D. 1627/1997.

Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 210,82 € 422€
complementarios
Costes % 3,00 % Costes indirectos 215,04 € 6,45 €
indirectos

Importe total por Ud 221,49 €

08.04.07 Ud ALQUILER MENSUAL DE CASETA PARA OFICINA

Alquiler mensual de caseta prefabricada para despacho de oficina en obra, de 4,78x2,42x2,30 m
(10,55 m?).
Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
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PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.

C/Astarloa 4, Barakaldo.

PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Material mt50cas030b 1,00 Ud  Mes de alquiler de caseta prefabricada para despacho 141,69 € 141,69 €
de oficina en obra, de 4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?),
compuesta por: estructura metdlica mediante perfiles
conformados en frio; cerramiento de chapa nervada y
galvanizada con terminacion de pintura prelacada;
cubierta de chapa galvanizada ondulada reforzada con
perfil de acero; aislamiento interior con lana de vidrio
combinada con poliestireno expandido; instalacion de
electricidad y fuerza con toma exterior a 230 V; tubos
fluorescentes y punto de luz exterior; ventanas
correderas de aluminio anodizado, con luna de 6 mm y
rejas; puerta de entrada de chapa galvanizada de 1 mm
con cerradura; suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm y poliestireno de 50 mm con apoyo en
base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal y
revestimiento de tablero melaminado en paredes.
Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 141,69 € 2,83€
complementarios
Costes % 3,00 % Costes indirectos 144,52 € 4,34 €
indirectos
Importe total por Ud 148,86 €
08.04.08 Ud TRANSPORTE DE CASETA
Transporte, descarga y posterior recogida de caseta prefabricada de obra.
Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50cas060 1,00 Ud  Transporte de caseta prefabricada de obra, entrega y 223,15 € 22315€
recogida.
Manodeobra  mo120 1,37 h Peodn Seguridad y Salud. 2510 € 34,39 €
Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 257,54 € 515 €
complementarios
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 262,69 € 7,88 €
indirectos
Importe total por Ud 270,57 €
08.04.09 Ud EQUIPAMIENTO PARA VESTUARIOS
8 taquillas individuales, 8 perchas, 2 bancos para 5 personas, espejo, portarrollos, 3 jaboneras en
local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos.
Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50mca050 2,64 Ud Taquilla metdlica individual con llave para ropa y 89,77 € 236,99 €
calzado.
Material mt50mca010a 8,00 Ud  Percha para vestuarios y/o aseos. 7,71€ 61,68 €
Material mt50mca070 1,00 Ud  Banco de madera para 5 personas. 89,25 € 89,25 €
Material mt50mca010b 1,00 Ud  Espejo para vestuarios y/o aseos. 14,13 € 14,13 €
Material mt50mca020a 0,33 Ud  Portarrollos industrial de acero inoxidable. 3140 € 10,36 €
Material mt50mca020b 0,99 Ud  Jabonera industrial de acero inoxidable. 30,03 € 29,73 €
Manodeobra  mo120 349 h Peodn Seguridad y Salud. 2510 € 87,60 €
Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 529,74 € 10,59 €
complementarios
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 540,33 € 16,21 €
indirectos
Importe total por Ud 556,54 €
08.04.10 Ud EQUIPAMIENTO PARA COMEDOR
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PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
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PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Mesa para 10 personas, 2 bancos para 5 personas, horno microondas, nevera y depdsito de basura
en local o caseta de obra para comedor.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50mca070 1,00 Ud  Banco de madera para 5 personas. 89,25 € 89,25 €
Material mt50mca080 0,25 Ud  Mesa de melamina para 10 personas. 214,09 € 53,52 €
Material mt50mca090 0,20 Ud  Horno microondas de 181y 800 W. 24339 € 48,68 €
Material mt50mca100 0,20 Ud  Nevera eléctrica. 400,62 € 80,12€
Material mt50mca060 0,10 Ud  Depbsito de basuras de 800 I. 216,13 € 2161€
Manodeobra  mo120 111 h Peodn Seguridad y Salud. 2510 € 27,86 €
Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 321,04 € 6,42 €
complementarios
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 327,46 € 9,82€
indirectos

Importe total por Ud 337,28 €

SUBCAPITULO 08.05 SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR

08.05.01 m

08.05.02 m

VALLADO PROVISIONAL

Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m, formadas por panel
de malla electrosoldada de 200x100 mm de paso de malla y postes verticales de 40 mm de
diametro, acabado galvanizado, colocados sobre bases prefabricadas de hormigén con malla de
ocultacién colocada sobre las vallas. Amortizables las vallas en 5 usos y las bases en 5 usos.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50spv020 0,06 Ud Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de 3553 € 213 €
malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de
200x100 mm de paso de malla, con alambres
horizontales de 5 mm de didmetro y verticales de 4 mm
de didmetro, soldados en los extremos a postes vertica

Material mt50spv025 0,08 Ud  Base prefabricada de hormigén, de 65x24x12 cm, con 8 5,55 € 0,44 €
orificios, reforzada con varillas de acero, para soporte de
valla trasladable.

Material mt50spr050 2,00 m* Malla tupida de polietileno de alta densidad, con 0,51 € 1,02 €

tratamiento ultravioleta, color verde, 60% de porcentaje
de cortaviento, con orificios cada 20 c¢cm en todo el

perimetro.
Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 359€ 0,07 €
complementarios
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 3,66 € 0,11€
indirectos

Importe total por m 3,77 €

INSTALACION DE VALLADO PROVISIONAL

Suministro, colocacién y desmontaje de vallado provisional de solar.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Manodeobra  mo119 0,13 h Oficial 12 Seguridad y Salud. 28,39 € 3,69€
Mano de obra  mo120 0,25 h Pedn Seguridad y Salud. 2510 € 6,28 €
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 9,97 € 0,30 €
indirectos

Importe total por m 10,27 €
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PROYECTO PARA LAS OBRAS DE NUEVO COMEDOR EN EL EDIFICIO INFANTIL PARA EL CEIP ARTAGABEITIA HLHI.
C/Astarloa 4, Barakaldo.
PROYECTO DE EJECUCION. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

08.05.03 Ud PUERTA DE ACCESO DE VEHICULOS

Suministro y colocacion de puerta para acceso de vehiculos de chapa de acero galvanizado, de dos
hojas, de 4,0x2,0 m, con lenglietas para candado y herrajes de cierre al suelo, colocada en vallado
provisional de solar, sujeta mediante postes del mismo material, anclados al terreno con dados de
hormigdén HM-20/P/20/1, amortizable en 5 usos. Incluso p/p de excavacién, hormigonado de los
dados, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y

desmontaje.
Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50spv011h 0,20 Ud  Puerta para acceso de vehiculos de chapa de acero 977,26 € 195,45 €

galvanizado, de dos hojas, de 4,0x2,0 m, con lengiietas

para candado y herrajes de cierre al suelo, sujeta

mediante postes del mismo material.
Material mt10hmf010Mp 0,25 m*  Hormigon HM-20/P/20/1, fabricado en central. 7351€ 18,38 €
Manodeobra  mo119 0,82 h Oficial 12 Seguridad y Salud. 28,39 € 23,28 €
Mano de obra  mo120 0,82 h Pedn Seguridad y Salud. 2510 € 20,58 €
Costes directos % 2,00 %  Costes directos complementarios 257,69 € 515€
complementarios
Costes % 3,00 % Costes indirectos 262,84 € 7,89 €
indirectos

Importe total por Ud 270,73 €

08.05.04 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGOS

Suministro, colocacién y desmontaje de ¢
artel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, amortizable en 3 usos,
fijado con bridas.

Concepto Codigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe
Material mt50les020a 0,33 Ud  Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, 1241€ 410€
de 990x670 mm, con 6 orificios de fijacion.
Material mt50spr046 6,00 Ud  Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,04 € 0,24 €
Manodeobra  mo120 0,32 h Peodn Seguridad y Salud. 2510 € 8,03€
Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 12,37 € 0,25 €
complementarios
Costes % 3,00 %  Costes indirectos 12,62 € 0,38 €
indirectos
Importe total por Ud 13,00 €
08.05.05 m  DOBLE CINTA DE SENALIZACION

Doble cinta de sefalizacion, de material plastico, de 8 cm de anchura, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, separadas
cada 5,00 m entre ejes, amortizables en 20 usos, utilizada como sefializaciéon y delimitacion de
zonas de trabajo.

Concepto Caodigo Cantidad Ud  Descripcion Precio Importe

Material mt50bal010n 0,78 m Cinta de sefializacion, de material plastico, de 8 cm de 0,22 € 0,17 €
anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas
caras en franjas de color amarillo y negro.

Material mt50vbe010dbk 0,01 Ud  Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, 40,25 € 0,40 €
con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo,
para limitacion de paso de peatones, con dos pies
metélicos, incluso placa para publicidad.

Manodeobra  mo120 0,18 h Peodn Seguridad y Salud. 2510 € 452¢€
Costes directos % 2,00 % Costes directos complementarios 5,09 € 0,10 €
complementarios

43° NORTH ARQUITECOS

Arquitectura & Urbanismo

Calle Jon Arréspide 18 (entrada Irufia 1) 48014 - Bilbao (Bizkaia)
Email: 43north@43northarquitectos.es

Tfno: 656735121 | 696634999
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Costes % 3,00 %  Costes indirectos 519€ 0,16 €
indirectos

Importe total por m 5,35 €

43° NORTH ARQUITECOS
Arquitectura & Urbanismo
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